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ALTALANOS INFORMACIOK

A Magyar Levegdsportok Szovetsége (MALESZ) nagy 6rommel rendezi meg az évente megrendezésre
keriild6 Magyar Kupat, amely lehetdséget biztosit a MALESZ versenyengedéllyel rendelkezé sportolok
(Versenyzoi osztaly), a versenyengedéllyel nem rendelkezd sportolok (Szabadidés osztaly,
rajtengedéllyel), valamint a kiilfoldi sportolok (International osztily) szamdara, hogy biztonsagos,
magas szinvonall versenykornyezetben mérhessék 6ssze tudasukat.

A Magyar Kupa célja, hogy a hivatalos kvalifikdcios versenyeken tal is rendszeres versenyzési
lehetdséget biztositson a hazai sportolok szamara, eldsegitse a szabadidés sportolok bekapcsolddasat a
MALESZ versenyrendszerébe, valamint lehetdséget teremtsen a magyar €s kiilfoldi sportolok kozotti
szakmai kapcsolatok erdsitésére és a nemzetkdzi tapasztalatszerzésre.

A sportolok egészségének és biztonsagdnak védelme érdekében a MALESZ szigorGi szakmai és
biztonsagi szabalyokat alkalmaz. A versenyre torténd nevezéssel minden résztvevd elfogadja a jelen
versenykiirasban, valamint a MALESZ hivatalos szabélyzataiban foglalt rendelkezéseket, amelyek a
MALESZ hivatalos honlapjan érhetok el:

https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/

A Magyar Kupa részletei

A verseny lehetdséget biztosit a MALESZ versenyengedéllyel rendelkezo sportolék részére, hogy
tudasukat versenykoriilmények kozott fejlesszek, 0j koreografidikat bemutassak, valamint felkésziiljenek
a hazai és nemzetkdzi bajnoksagokra.

A Magyar Kupa egyuttal nyitott azon szabadidés sportolok szamara is, akik még nem rendelkeznek
versenyengedéllyel, de szeretnék kiprobalni magukat hivatalos versenykornyezetben. Szamukra
rajtengedély kivaltasaval biztositunk egyszeri indulési lehetdséget, amely lehetdséget teremt arra, hogy
szabadid6s osztdlyban megismerjék a MALESZ versenyrendszerét és a jovoben akar versenyengedélyes
sportoloként is bekapcsolddjanak a sportdg hazai életébe.

A verseny nemzetkozi szinten is nyitott. Az International divizioban Kkiilfoldi allampolgarok és
kiilfoldon €16 sportolok is nevezhetnek. Ezzel lehetdséget kivanunk biztositani a magyar versenyzok
szamara, hogy tudasukat nemzetkdzi mezdnyben is Osszemérhessék, mikdzben célunk egy olyan
nemzetkdzi versenykdzosség kialakitasa, amelynek koszonhetden a jovoben egyre tobb kiilfoldi sportold
tér vissza magyarorszagi versenyeinkre.

A Magyar Levegbsportok Szovetségének kiemelt célja a rudsport és a légtorna hazai és nemzetkozi
népszerisitése, kiilonds tekintettel a V4 orszagokra, valamint Magyarorszag szomszédos orszagaira.
Hossza tavl célunk egy olyan kdzép-eurdpai versenykozosség kialakitasa, amely eldsegiti a sportolok
szakmai fejlodését, a nemzetkozi kapcsolatok erdsitését €s a sportag folyamatos fejlodését.

A sportolok, edzdk, birdk, nézdk és valamennyi résztvevd biztonsaga minden egyéb szempontot
megeléz. Ennek érdekében a MALESZ fenntartja a jogot a verseny lebonyolitasanak moédositasara, a
nevezések korlatozasara, a kategoriak 6sszevondsara, a versenyprogram atszervezésére, valamint minden
olyan szervezési dontés meghozatalara, amely a rendezvény biztonsagos €s magas szinvonalu
lebonyolitasat szolgalja.


https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/




Naprakész informaciok

A verseny hivatalos honlapja: www.levegosportszovetseg.hu

Hivatalos honlap az International osztaly szamara: https://poleandaerialchamp.com/

Facebook: https://www.facebook.com/levegosportszovetseg
Instagram: https://www.instagram.com/poleaerialfed/

Email: malesz.hasa@gmail.com

Email: maleszinfo@gmail.com adminisztracids kérdések
Email: competitionbudapest(@gmail.com versennyel kapcs.
Helyszin: Folyondar Sportkdzpont, 1037 Budapest, Folyondar u. 15. http:/folyondar.hu

Kezdés idopontja: ~ 2026. oktdber 10. 07:00
Verseny idOpontja:  2026. oktober 10-11. 08:00-23:30
Zaras id6pontja: legkésdbb 2026. oktdber 11. 24:00

A Malesz fenntartja a jogot a szabadidds osztaly athelyezésére 2026. oktdber 17. datumra és mas
budapesti helyszinre. Ezen feliill minden id6pont és helyszin valtozasra, amit a szervezés
gordiilékenysége €s a biztonsag megkivan.


http://www.levegosportszovetseg.hu/
https://poleandaerialchamp.com/
https://www.instagram.com/poleaerialfed/
mailto:malesz.hasa@gmail.com
mailto:maleszinfo@gmail.com
mailto:competitionbudapest@gmail.com

1. TISZTSEGVISELOK ES SZERVEZOBIZOTTSAG

1.1 Magyar Levegbsportok Szdvetsége

e Elnok: Katus Tamas

e FElnokhelyettes: Simk6 Georgina

¢ Adminisztrétor: Vas Edit

e Szakmai koncepcidvezeto: Simk6 Georgina

o FEtikai vezetd: Katus Tamas

e Gazdasagi vezeto: Simk6 Georgina

e Biroi panel vezetd, légtorna: Nagy Renata Ildiko

e Biroi panel vezetd, radsport: Gébris-Baczako Judit
e Versenyszervezo: Kardos-Halengér Timea
e Versenyszervezo: Lukacs Karasz Katalin
e Versenyszervezo: Mihély Edina

e Versenyszervezo: Zsiros-Toth Lilla

1.2 A Magyar Levegdsportok Szovetségének hivatalos adatai

Nev: Magyar Levegdsportok Szovetsége
Székhely: 1054 Budapest, Alkotmany u. 18.
Adodszam: 19403872-1-41

Nyilvéntartasi szam: 01-07-0000090

Szamlaszam: 11731001-23126208-00000000
IBAN: HU31 11731001-23126208-00000000
SWIFT: OTPVHUHB

Web: www.levegosportszovetseg.hu

www.rudszovetseg.hu
www.legtornaszovetseg.hu
www.poleandaerialchamp.com

1.3 A versenyrendszer koncepcidja és szerzdi jogai
A Magyar Kupa versenyrendszerének koncepciodja €s szerzoi jogi védelme

A Magyar Kupa versenyrendszere — ideértve kiilondsen annak koncepciojat, felépitését,
kategoriarendszerét, pontozasi rendszerét, szakmai struktirajat, valamint a jelen versenykiirds és
szabdlyzat teljes vagy részleges tartalmat — szerz6i jogi védelem alatt all.

A versenyrendszer vagy annak barmely elemének, igy kiilondsen a koncepcio, a kategoriarendszer, a
pontozasi rendszer, a szabalyrendszer, a dokumentumok vagy azok barmely részének masolésa,
atdolgozéasa, adaptalasa, felhasznalasa, tovabbfejlesztése, illetve mas rendezvényen vagy
versenyrendszerben torténd alkalmazasa kizdrdlag a koncepcid alkotojanak eldzetes irasbeli
engedélyével lehetséges.

A Magyar Levegdsportok Szovetsége (MALESZ) a versenyrendszert sajat hivatalos versenyeinek
szervezése €s lebonyolitdsa céljabol jogosult hasznalni. A versenyszabalyzat szakmai tartalma a
MALESZ szakmai munkacsoportjanak, biroi testiiletének és sportszakembereinek kozremiikodésével
folyamatos feliilvizsgalat és fejlesztés alatt all.


http://www.levegosportszovetseg.hu/
http://www.rudszovetseg.hu/
http://www.legtornaszovetseg.hu/
http://www.poleandaerialchamp.com/

2. VERSENY

2.1 A verseny formaja és célja

A Magyar Kupa egy orszagos jellegh magyar nemzeti kupaverseny, amely a MALESZ
versenyengedéllyel rendelkezd sportolok (Versenyzoéi osztaly), a versenyengedéllyel nem rendelkez6
sportolok (Szabadidds osztaly, rajtengedéllyel), valamint a kiilfoldi allampolgarok és kiilfoldon €16
sportolok (International osztaly) szamara keriil megrendezésre.

A Magyar Kupa nem kvalifikacids verseny. A rendezvény 6 céljai:

Rendszeres ¢és magas szinvonalu versenyzési lehetdség biztositdsa a hazai és nemzetkozi sportolok
szamara a hivatalos kvalifikaciés versenyeken tul is.

A szabadidds sportolok bekapcsolddasanak elosegitése a MALESZ versenyrendszerébe.

A magyar ¢s kiilfoldi sportolok kdzotti szakmai kapcsolatok erdsitése, a tapasztalatcsere és a nemzetkozi
kapcsolatépités eldsegitése, kiillonos tekintettel a V4 orszagokra és Magyarorszag szomszédos allamaira.

A radsport és a légtorna hazai és nemzetkdzi népszertsitése.

A verseny kategoridit a jelen versenykiirds 4. pontja tartalmazza. A verseny lebonyolitdsara elsdsorban a
jelen Workplan és Versenykiiras rendelkezései, valamint a MALESZ Versenyszabalyzata, Etikai Kodexe
¢s egyéb hatalyos szabalyzatai az irdnyadok, amelyek a szdvetség hivatalos honlapjan
(https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/) érhetdk el.

2.2 Az érvényes nevezés feltételei és a valaszthato osztalyok

A nevezés kizarolag akkor tekinthetd érvényesnek és elfogadottnak, ha az aldbbi harom feltétel
egylittesen teljesiil a megadott hataridore:

1. Anevezési Urlap hianytalanul kitoltésre kertilt;

A kotelez6 dokumentumok (zene, egészségligyi igazolas, sportbiztositas) feltoltése megtortént;

3. A nevezési dij, valamint — amennyiben alkalmazand6 — a rajtengedély vagy a nemzetkdzi
regisztracios dij megfizetésre kertilt

N

Nevezési feltételek és osztalyok A versenyre torténd nevezés kizarolag a MALESZ hivatalos honlapjan
(https://levegosportszovetseg.hu/esemenyek/#malesz-posa-versenyek  kozzétett  online  nevezési
feliileten keresztiil torténhet.

A nevezés soran minden versenyzd (vagy egyesiileti vezetd) koteles valos és teljes korli adatokat
megadni. A megadott adatok pontossagéért és a megfeleld kategéria megvalasztasaért a nevezd vallalja
a felelosséget.



https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/
https://levegosportszovetseg.hu/esemenyek/#malesz-posa-versenyek

A Magyar Kupa harom kiilonallo, egymastdl fiiggetleniil értékelt osztalyban keriil megrendezésre.
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Versenyz6i osztaly

Kik indulhatnak: Azok a magyar sportolok, akik a verseny évében érvényes MALESZ
versenyengedéllyel rendelkeznek.

Nevezés modja: A hivatalos online feliileten keresztiil. A nevezési dijat a sportold egyesiilete
fizeti meg egyosszegli banki atutalassal, részletezést kiildve a malesznfo@gmail.com e-mail
cimre.

Szabadidds osztaly

Kik indulhatnak: Azok a magyar sportolok, akik nem rendelkeznek érvényes MALESZ
versenyengedéllyel.

Nevezés modja: A sportolok egyénileg neveznek és fizetik ki a nevezési dijat az online feliileten.
Feltétel: A részvételhez 3.000 Ft rajtengedély kivaltasa kotelezd (egy versenyzd szdmara egy
alkalommal, fiiggetleniil attol, hogy hany kategéridban indul). A rajtengedély kizardlag ezen a
versenyen ad egyszeri induldsi jogot, és nem mindsiill MALESZ versenyengedélynek. A
rajtengedélyt a weboldalon keresztiil kell kiegyenliteni, a nevezési dijjal egyiitt.

International osztaly

Kik indulhatnak: Kiilfoldi allampolgarok, kiilf6ldon €16 sportolok, valamint azon magyar
versenyzOk, akik nemzetkdzi mezényben kivannak versenyezni.

Nevezés modja: A sportolok egyénileg neveznek és fizetik ki a nevezési dijat az online feliileten.
Feltétel: A nevezési dijon feliill 5.000 Ft nemzetkdzi regisztracidos dij fizetendd, amely a
nemzetkdzi adminisztracids €s nyilvantartasi koltségeket fedezi (egy versenyzd szdmara egy
alkalommal, fiiggetleniil attol, hogy hany kategdridban indul). A rajtengedély kizarolag ezen a
versenyen ad egyszeri induldsi jogot, és nem mindsiill MALESZ versenyengedélynek. A
rajtengedélyt a weboldalon keresztiil kell kiegyenliteni, a nevezési dijjal egyiitt.

Adatkezelés és felelosségvallalasi nyilatkozat

A nevezés véglegesitésével a versenyz0, illetve kiskoru versenyzd esetén torvényes képviseldje kijelenti,

hogy:

Elfogadja a MALESZ hatalyos Adatkezelési Szabalyzatat;

Elfogadja a jelen Versenykiirast és valamennyi kapcsolodo MALESZ szabalyzatot;

Elfogadja a feleldsségvallalasi nyilatkozat tartalmat;

Hozzajarul a verseny sordn késziilt kép-, hang- és videdfelvételek elkészitéséhez és a MALESZ
altali felhasznalasahoz a hatalyos adatkezelési szabalyok szerint.

A feleldsségvallalasi nyilatkozat elfogadasadval a versenyzd (kiskorti esetén torvényes képviseldje)
tudomasul veszi és kijelenti, hogy:

Minden versenyzd sajat felel0sségére vesz részt a versenyen.
A versenyz6 versenyzésre alkalmas egészségiigyi allapotaért a versenyzd, kiskoru versenyzd
esetén torvényes képviseldje, valamint a delegalt edzo, kiilfoldi edz6 vagy kiséro felel.

7


mailto:malesznfo@gmail.com

e A koreografia 0sszeallitasaért, az alkalmazott elemek kivalasztasaért, azok nehézségi szintjének
megvalasztasaért és a versenyzd megfeleld felkészitéséért a delegalt edzo, kiilfoldi edzo, illetve
egyéni indulo6 esetén maga a versenyzo felelds.

e A verseny, a bemelegités, az eszkozellenorzés €s proba, valamint a gyakorlas €s a helyszinen
tartdzkodas soran bekovetkezd sériilésekért, balesetekért vagy azok kdvetkezményeiért a Magyar
Levegdsportok Szovetsége (MALESZ), a verseny szervezOi, tisztségviseldi, onkéntesei és a
helyszint biztosito intézmény feleldsséget nem vallalnak.

e A versenyz6 tudomasul veszi, hogy kizardlag olyan elemeket mutathat be, amelyek biztonsagos
végrehajtasara megfeleld felkésziiltséggel rendelkezik.

A MALESZ fenntartja a jogot az osztalyok dsszevonasara vagy kiilonvalasztasara, amennyiben az induloi
létszam vagy egyeb szakmai szempontok ezt indokoljak!

2.3 Delegalt edzdk, kulfoldi edzOk, kisérbk és egyesuleti vezetdk

A versenyen versenyzOnként egy {6 jogosult edzoként, kiséréként vagy egyesiileti vezetoként a backstage
teriiletre belépni.

2.3.1 Delegalt edz6 (Versenyzéi osztaly)

Delegalt edzd az a nagykoru személy lehet, aki megfelel a MALESZ Sportszakemberek képesitésére
vonatkoz6 szabalyzatdban meghatarozott kovetelményeknek. A delegalt edz0 képesitésének
ellendrzésére a MALESZ jogosult.

Jogosultsagok:

Jogosult a versenyz6 szakmai képviseletére;

Jogosult a backstage teriilet hasznalatara, valamint a versenyzd felkészitésére €s kisérésére;
Jogosult a hivatalos kapcsolattartasra a szervezdkkel és a birdi testiilettel;

A verseny teljes idOtartama alatt feleldsséget vallal a feliigyeletére bizott versenyzd(k)ért.

Kotelezd 1étszam kiskoru versenyzOk esetén: a tagegyesiilet koteles biztositani a megfeleld szamu
delegélt edz6 jelenlétét. 1 edz6é / 10 versenyzd, de egyesiiletenként maximum 4 edzd delegalhaté
ingyenesen. Résziikre a belépés ingyenes, neviiket 2026.09.20-ig e-mailen kérjik leadni a
competitionbudapest@gmail.com e-mail cimre. Csak a hataridére leadott edz6knek all modunkban
ingyenes belépést biztositani.

Tovabbi edzdk / kisérok belépdjegy megvaltasaval tudnak a versenyre belépni.
2.3.2 Kiilfoldi edz6 (International osztaly)

Az International osztalyban indul6 versenyzok sajat orszagukban hivatalosan elismert, nagykora edzével
érkezhetnek.
A kiilfoldi edzének rendelkeznie kell a sajat orszagaban hivatalosan elfogadott sportszakmai vagy edzdi
képesitéssel.


mailto:competitionbudapest@gmail.com

Jogosultsagok: A kiilfoldi edz6 jogosultsdgai megegyeznek a delegalt edzd jogosultsagaival, beleértve:
A versenyz6 szakmai képviseletét;

A backstage teriilet hasznalatat;

A szervezokkel és a biroi testiilettel torténd hivatalos kapcsolattartast;

Hivatalos kérdés, észrevétel benyujtasa.

Amennyiben az International versenyz6é nem rendelkezik edzével, jogosult nagykoru kisérével részt
venni a versenyen.

Edzok / kisérok belépdjegy megvaltasaval tudnak a versenyre belépni.
2.3.3 Szabadidés osztaly edzoi szabalyai

A Szabadidds osztalyban induld versenyzO delegalt edzdvel vagy maés, sportszakmai végzettséggel
rendelkezd edzdvel is részt vehet a versenyen. Amennyiben nem rendelkezik edzdvel, jogosult kisérével
részt venni. Kiskortl versenyzd esetén — amennyiben edz6 nincs jelen — legalabb egy nagykorua kisérd
jelenléte kotelezo.

Edzdk / kisérok belépdjegy megvaltasaval tudnak a versenyre belépni.
2.3.4 Kiséro regisztracioja és jogkorei

Kisérd lehet barmely nagykoru személy (pl. sziild, torvényes képviseld, csaladtag vagy mads, a
versenyzOért feleldsséget vallalo személy), akinek nem sziikséges sportszakmai végzettséggel
rendelkeznie.

Amennyiben a Versenyzdi osztdlyban a sportszervezet nem rendelkezik a sziikséges szamu delegalt
edzdvel, a hidnyz6 delegalt edzd(k) helyett a szervezet jogosult nagykort kisérd(ke)t regisztralni.

Jogkorok és korlatozasok: A kisérd kizardlag a versenyz0 folyamatos feliigyeletét, timogatasat €s
kiséréseét lathatja el. A kisér6 nem mindsiil edzének, ezért szakmai iigyekben nem képviselheti a
versenyz6t, nem jogosult a birdkkal torténd hivatalos egyeztetésre, vagy egyéb hivatalos kérelem
benyujtasara.

2.3.5 Egyesiileti vezetk dijmentes belépése
Minden MALESZ tagegyesiilet hivatalos elndke vagy elndkhelyettese (0sszesen 1 6 egyesiiletenként)

dijmentesen vehet részt a rendezvény teljes idOtartama alatt, amennyiben részvételi szandékat a megadott
hatariddig eldzetesen bejelenti



2.4 Nevezési hataridok és kotelez6 dokumentumok

2.4.1 Fontosabb hataridok

Rendes nevezési hatarido: 2026. szeptember 6. (éjfél)

Potnevezési hatarid6 (1étszamkeret fiiggvényében): 2026. szeptember 11. (éjfél)

Zene, egészségligyi igazolas €és sportbiztositas feltoltési hatarideje: 2026. szeptember 20. (éjfél)
Edzok, kisérdk ¢€s egyesiileti vezetok névleadasa: 2026. szeptember 20. (éjfél) a
competitionbudapest@gmail.com e-mail cimen

Rajtsorrend és sorszamok kozzététele: 2026. szeptember 30.

Dokumentumok pétlasanak végsé (jogvesztd) hatarideje: 2026. oktober 5. (éjfél)

2.4.2 Kotelezoen feltoltendo dokumentumok

1. Zene: Kizarolag MP3 forméatumban tdlthetd fel a hivatalos Google Forms feliileten.
2. Egészségiigyi alkalmassagi igazolas:
o Versenyzdi osztaly: A verseny napjan érvényes sportorvosi engedély, melyet kériink
hatériddre feltolteni.
o Szabadidos osztdaly: Haziorvos vagy hazi gyermekorvos altal kiallitott ,,versenyezhet”
igazolas, melyet kériink hataridére feltdlteni.
o International osztaly: A sajat orszagukban kiallitott hivatalos sportorvosi igazolas,
melyet kériink hatdridére feltolteni.
3. Sportbiztositas: A rajtengedéllyel indulé magyar sportolék és valamennyi International
versenyzd koteles a versenyzésre is kiterjedd érvényes sportbiztositas igazolasat feltolteni. (A
Versenyz6i osztaly szamara a MALESZ alapbiztositast nyljt a versenyengedély részeként).

2.4.3 Sportbiztositasi szabalyzat és felel6sségvallalas

Minden versenyzd koteles a verseny teljes idOtartamara érvényes, versenyzésre is Kkiterjedd
sportbiztositassal rendelkezni.

MALESZ versenyengedéllyel rendelkez6 magyar sportolok (Versenyzoi osztaly): A MALESZ a
versenyengedély részeként alap sportbiztositast biztosit. Ez a biztositds a szdvetség altal nyujtott
tamogatas, amelynek fedezeti kore a biztositasi szerzdésben meghatarozott minimum szolgéltatdsokra
terjed ki. A MALESZ nem vallal kitelezettséget arra, hogy a biztositas valamennyi lehetséges balesetre,
sériilésre vagy felmeriilo koltségre teljes korti fedezetet nydjtson. Amennyiben a versenyzd magasabb
Osszegll vagy szélesebb korli biztositasi fedezetet kivan igénybe venni, annak megkdtése vagy a meglévo
biztositas kiterjesztése kizardlag a versenyz0 feleldssége.

Szabadidds és International osztaly: A rajtengedéllyel indulé magyar sportolok, valamint valamennyi

International versenyz0 koteles a versenyzésre is kiterjedd érvényes sportbiztositassal rendelkezni, és
annak igazoldsat a nevezési dokumentumokkal egyiitt a megadott hatariddig feltolteni.
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Felel6sség kizarasa: A sportbiztositds meglétének, érvényességének, biztositasi fedezetének, teriileti
hatalyanak ¢és a biztositasi 0sszeg megfeleldségének biztositasa kizardlag a versenyzd, illetve kiskort
versenyzO esetén torvényes képviseldje €s felkészité edzoje felelOssége. A feltoltdtt sportbiztositasi
igazolas befogadasa nem jelenti annak tartalmi, jogi vagy biztositasi szempontbol torténd ellendrzését
vagy jovahagyasat. A MALESZ, valamint a verseny szervezodi, tisztségviseldi, oOnkéntesei ¢és
kozremiikddoi a verseny sordn bekdvetkezd balesetekbdl, sériilésekbdl, egészségkarosodasbol vagy azok
kovetkezményeibdl eredd egészségiigyi, anyagi vagy egyéb koltségekért, karokért és kovetelésekért
semmilyen felelosséget nem vallalnak. A nevezés véglegesitésével a versenyzo (kiskoru esetén torvényes
képviseldje) kijelenti, hogy sajat felelésségére vesz részt a versenyen.

2.4.4 Fajlok elnevezési szabalya

A feltltendd fajlokat az alabbi formatumban kell elnevezni:

Zene fajlneve: Név_Osztaly Szakag Kategoria Korcsoport

Egészségiigyi igazolas fajlneve: Név_Osztaly Szakag Kategoria Korcsoport ErvényességDatuma
(Osztalyok roviditései: SZ = Szabadidds, I = International) Példak:
Kocsis Tamara SZ rud _kezdo juniorA / Kocsis _Tamara SZ rud kezdo juniorA 2026.12.31

245 Hataridé-tullépés és mulasztas kovetkezményei

Oktober 5. éjfél utan: Amennyiben a kotelezé dokumentumok (zene, egészségligyi igazolas, biztositas)
legkésobb 2026. oktober 5. éjfélig nem érkeznek be hidnytalanul, a versenyzé kizarasra keriil a
versenybél.

Téves adatokkal vagy rossz kategdériaban (pl. hamis korcsoport) tortént versenyzés esetén a
versenyzo Kizarassal sialythato.

2.5 Nevezési dijak és fizetési feltételek

2.5.1 Nevezési dijak

Versenyszam / Kategoria Nevezési dij

Egyéni kategoriak (18 éves korig) 22.000 Ft/ fo

Egyéni felnétt kategoriak 25.000 Ft/ fé
Dué kategéria 40.000 Ft/ paros
Csoportos kategoria (3—6 f6) 50.000 Ft / csapat

A nevezési dij a versenyen vald indulés alapjogat biztositja.
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2.5.2 Kiilon fizetendo dijak és kiegészito tételek

Rajtengedély (Szabadidés osztaly): 3.000 Ft / f6. (Magyar, versenyengedéllyel nem rendelkezo
sportolok szamara kotelezo).

Nemzetkozi regisztracios dij (International osztaly): 5.000 Ft / f6. (Kiilfoldi és nemzetkozi
mezonyben induld versenyzok szamara kotelezd).

Pétnevezési dij: 5.000 Ft / f6 (a nevezési dijon feliil fizetendd, amennyiben a pdtnevezés engedélyezett).
Adminisztraciés/modositasi dij: 10.000 Ft / alkalom (a nevezési hatarido lejarta utan kért kategoria-,
versenyszam- vagy adatmoddositas esetén).

2.5.3 Rajtengedély és nemzetkozi regisztracios dij szabalyai

A rajtengedély (3.000 Ft), illetve a nemzetkdzi regisztracidés dij (5.000 Ft) versenyzénként és
versenyenként egyszer fizetend6, fiiggetleniil att6l, hogy a sportoldé héany kategdridban,
versenyszamban vagy eszk6zon indul.

Duo6 és csoport esetén: A versenyszam nevezési dijan feliil minden egyes csapattag kiilon koteles
megfizetni a ra vonatkozo rajtengedélyt vagy nemzetkdzi regisztracios dijat. (Példaul: 2 fos szabadidds
duo =40.000 Ft nevezési dij + 2 x 3.000 Ft rajtengedély).

Ha egy versenyzd egyéniben és dudban/csoportban is indul, a rajtengedélyt/regisztracids dijat csak
egyszer kell megfizetnie.

2.5.4 Fizetési modok

1. MALESZ Tagegyesiiletek (Versenyzdi osztaly):

o A nevezési dijak megfizetése egyetlen egyosszegii banki atutalassal torténik az
egyesiilet altal a szovetség szamlaszamara: 11731001-23126208-00000000 (Magyar
Levegdsportok Szovetsége), kozlemény: Magyar Kupa 2026.

o Az atutalassal egyidejlileg a nevezett versenyzOok részletes listajat meg kell kiildeni az
maleszinfo@gmail.com e-mail cimre.

2. Egyéni nevezok (Szabadidds és International osztaly, Kisérok):

o A fizetés az online nevezési rendszeren keresztiil torténik bankkartydval, a nevezés

leadésaval egyidejiileg.

2.5.5 Visszatéritési szabalyzat
A befizetett nevezési dijak, rajtengedélyek, regisztracidos é€s kisérdi dijak semmilyen esetben sem

térithet6k vissza. Ez vonatkozik a versenyzd visszalépésére, sériilésére, betegségére, utazasi vagy
vizumproblémadjara, kizarasara, vagy barmely mas, a szervezok érdekkorén kiviil esd okra.
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2.6 A verseny menete és helyszini lebonyolitasa

2.6.1 A versenynapok fobb programpontjai

A verseny mindkét napjan a lebonyolitas az alabbi menetrend szerint zajlik:
1. Helyszini regisztracié (minden versenyzd szamara kotelezo)
Unnepélyes megnyito6
Eszkozellenorzés és proba (a megadott felosztas szerint)
Versenyszamok
Eredményhirdetés és dijatado (minden érintett versenyz6 szamara kotelezd)

g~ wn

2.6.2 Helyszini regisztracio

Minden versenyzd koteles a verseny megkezdése eldtt személyesen megjelenni a helyszini
regisztracional.

Kotelezé dokumentum: Ervényes, fényképes személyazonosité okmény (személyazonosito igazolvany
vagy utlevél) bemutatdsa, amely alapjan a szervezOk ellendrzik a versenyzd személyazonossagat,
¢letkorat és nevezési jogosultsagat.

Kiskoru versenyzé esetén: A regisztracid soran a regisztralt delegalt edzonek, kiilfoldi edzonek vagy
kiséronek is jelen kell lennie.

Amennyiben a versenyzd személyazonossaga nem allapithaté meg egyértelmiien, vagy nem rendelkezik
érvényes okmannyal, a szervezd jogosult a regisztraciét megtagadni, ami a versenybdl vald kizarast vonja
maga utan.

2.6.3 Szinpadra 1épés és varakozasi szabalyok

A kozzétett idObeosztas tajékoztato jellegii. A versenyz0 és edzdje koteles folyamatosan figyelemmel
kisérni a verseny haladésat.

Backstage jelenlét: A versenyzd koteles legkésdbb a varhatd szinpadra Iépése eldtt 60 perccel
megjelenni a backstage tertileten.

Szinpad melletti varakozo: A versenyz0 koteles a sajat versenyszadma elott legalabb 3 versenyszammal
megjelenni a szinpad melletti varakoz6 zoénaban.

Szolitas és Kkizaras: Amennyiben a versenyzd a miisorvezetd hivatalos szolitdsat kovetd 60
masodpercen beliil nem jelenik meg a szinpadon, a fobird/biroi testiilet kizarhatja a versenybdl.

A MALESZ fenntartja a jogot a rajtsorrend €s az iddbeosztds modositasara a verseny biztonsagos €s
gordiilékeny lebonyolitasa érdekében.

2.6.4 Eredményhirdetés

Az eredményhirdetéseken az érintett kategoridk osszes versenyzdjének részvételes kotelezo.
Megjelenés: A versenyz0 koteles az eredményhirdetésen versenyruhaban, a sportdghoz mélto,
rendezett kiilsével megjelenni.

Indokolatlan tavolmaradas, nem megfeleld megjelenés vagy sportszertitlen viselkedés esetén a fobird a
versenyz0 kizarasat alkalmazhatja

13



2.7 Pontozas és eredmények megosztasa

2.7.1 A biréi panel osszetétele

A versenyzok produkcioit legalabb 3 tagu biréi panel értékeli.
A birokat a MALESZ elndksége ¢s a birdi panelek vezetdi egyiittesen jelolik ki.

2.7.2 Eredmények megallapitiasa és pontegyenloség

A végsO sorrendet a megszerzett dsszpontszam hatdrozza meg (a legmagasabb pontszamot elért
versenyzd az 1. helyezett).
Pontegyenloség (holtverseny) esetén: Dontetlen eredmény sziiletik.

2.7.3 Eredmények kozzététele

A dobogos helyezettek kihirdetésére a helyszini eredményhirdetések alkalmaval kertil sor.

A részletes pontszamok (fobirdi levonasok, technikai, miivészeti hatas, és 6sszpontszam) a MALESZ
hivatalos weboldalan (https://levegosportszovetseg.hu/esemenyek/#malesz-posa-versenyek) keriilnek
kozzétételre legkés6bb a verseny befejez6 napjat koveté 14 munkanapon beliil.

2.7.4 Fellebbezés, ovas és szakmai visszajelzés
A biroi dontés ellen fellebbezésnek vagy évasnak helye nincs.

Szakmai visszajelzés igénylése: A versenyz0 vagy edzdje a versenyt kovetden irasos szakmai értékelést
kérhet a fobirotol.

A kérelmet e-mailben kell megkiildeni a szovetség részére legkésdbb 2026. oktéber 25-ig.

A szakmai visszajelzés eljarasi dija 5.000 Ft / produkcio, amelynek megfizetését kovetden a fObiro
irasban értékeli a bemutatott koreografiat és visszajelzést ad a pontozasrol.

2.8 Doppingellen6rzés

A versenyen barmilyen doppingszer, tiltott teljesitményfokoz6 vagy nem engedélyezett szer hasznélata
szigoruan tilos!

A versenyzokkel szemben a verseny ideje alatt — vagy a felkésziilési id0szakban — barmikor, elézetes
figyelmeztetés nélkiil doppingellendrzés hajthato végre.

A doppingellendrzéseket a Nemzetk6zi Doppingellenes Ugynokség (WADA) és a Magyar Antidopping
Csoport (HUNADO) hatalyos szabalyai és eldirasai szerint végzik
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3. HELYSZINI INFORMACIOK

3.1 Jegyvasarlas és belépés a nézbkre

Elévételes jegyarak (online): 4.500 Ft / db / nap. A jegyek a MALESZ hivatalos honlapjan
(https://levegosportszovetseg.hu/esemenyek/#malesz-posa-versenyek) véasarolhatok meg. A belépéshez
a vasarlast visszaigazold e-mail bemutatasa sziikséges.

Helyszini jegyarak: 5.000 Ft / db / nap (kizar6lag készpénzes fizetésre van lehetdség).
Gyermekkedvezmény: 6 éven aluli gyermekek szamara a belépés ingyenes.

Egyesiileti vezetok dijmentes belépése: A tagegyesiilet hivatalos vezetdje (elndk vagy elndkhelyettes,
Osszesen 1 f6) dijtalanul 1éphet be. A részvételi szandékot legkésdbb 2026. szeptember 20-ig kell jelezni
e-mailben a competitionbudapest@gmail.com cimen. A dijmentes belépés névre sz6l6 és nem ruhazhatod
at.

Versenyz6i osztaly MALESZ tagegyesiiletei altal ingyenesen delegalt edzok dijmentesen belépése:
A részvételi szandékot legkésobb 2026. szeptember 20-ig kell jelezni e-mailben a
competitionbudapest@gmail.com cimen. Lsd. 2.3.1. pont.

3.2 Belépés a versenyteruletre és a kuzdétérre

A versenytertiletre (kiizd6tér, backstage, bemelegitd zona) kizardlag a birok, az akkreditalt versenyzok,
edzdk/kisérdk (versenyzdnként max. 1 {6 a szinpad mellett), a zsiiri segédszemélyzete, a hivatalos orvosi
személyzet €s a technikai stab 1éphet be.

Oltozeti és szponzoracios szabalyok: A versenyteriileten tartozkodok kételesek betartani a MALESZ
vonatkozo szabalyzatait (kiilonosen a Vagyoni értékii jogok szabdlyzatat). Eldzetes szovetségi engedély
nélkil tilos nem jovahagyott szponzori logot, feliratot vagy jelképet viselni.

Kép- és hangrogzités a kiizdétéren: A versenyteriileten és a backstage-ben képet vagy videot késziteni
szigoruan tilos, kivéve a MALESZ hivatalos, szerzddott fotos és videos partnereit.

3.3 VersenyzOk utvonala és varakozasi rendje

Viarakozo zoma: A szinpad mellett kozvetleniil kizardlag a soron kovetkezé 3 versenyzé ¢és
versenyzOnként 1 f6 edzé6/kiséré tartozkodhat.

Utvonal: A versenyz6k az 61toz6bSl a bemelegit teriileten keresztiil, a szinpad mogotti kozlekedot
haszndlva érhetik el a szinpad melletti varakozé zonat (visszafelé ugyanezen az itvonalon kell haladni).
A bemutatott koreografiak alatt a szinpad mogotti kozvetlen teriileten tartdozkodni tilos.

3.4 Nézéter és ulésrend

A nézotér elsd sora a technikai személyzet, a birok, az edzok és a kisérdk szamara fenntartott, lezart
tertilet. Ebben a sorban néz6k nem foglalhatnak helyet.
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3.5Technikai felszerelés, eszkdzprdoba és biztonsag (Rudsport és Légtorna)

3.5.1 Szinpadi technikai adottsagok

Versenyteriilet: Minimum 8 x 4 méteres szinpad, balettpadldval boritva.

Rudsport felszerelés: 2 db 45 mm atmérd;jii, 4 méter magas versenyrud (bal oldali fix, jobb oldali forgo).
A rudak kozotti tdvolsag minimum 2,5 méter.

Légtorna felszerelés: Professzionalis allvanyrendszer (tripod), 7 méteres fiiggesztési magassaggal €s a
megfeleld tornaszényegekkel.

3.5.2 [Eszkozellenérzés és szinpadi préba

A versenyzok a koreografia megkezdése elott probaiddvel rendelkeznek az eszkoz ellendrzésére:
Légtorna versenyzok részére: a koreografia megkezdése elétt 1 perc all rendelkezésre az eszkoz
ellendrzésére és kiprobalasara.

Rudsport versenyzok részére: minimum 30 masodperc probaidd biztositott a helyszini beosztas szerint.
A proba célja: az eszkdz stabilitdsdnak, a tapaddsnak, az akasztdsi magassidgnak/beéllitasnak az
ellendrzése, valamint egy-két kiemelt elem biztonsagos kiprobalasa.

Az eléirt probaidé nem hosszabbithaté meg.

Technikai hiba jelzése: Amennyiben a versenyzo a proba soran hibat észlel (pl. hibas rogzités, nem
megfeleld tapadis vagy magassag), azt koteles haladéktalanul jelezni a technikai személyzetnek.
Indokolt esetben a verseny a hiba elharitasanak idejére megszakithatd. A hiba elhdritdsa azonban nem
jogositja fel a versenyzodt a probaidé meghosszabbitasara. A verseny kizardlag akkor folytathato, ha az
eszkoz hasznalata igazoltan biztonsagos.

3.5.3 Biztonsagi eléirasok és Spotter szabalyzat

Spotter (biztonsagi kisérdé): A Baby ¢és Varsity korcsoportokban a spotter jelenléte kotelezd. A spotter
kizarolag a versenyzd testi épségét és biztonsagat szolgélja, a koreografidba semmilyen moédon nem
avatkozhat be.

Sajat eszkoz hasznalata (Légtorna): A versenyz0 sajat eszkozt is hasznalhat, amennyiben az megfelel
a technikai feltételeknek. A versenyzd kizarolagos feleldssége, hogy sajat eszkoze biztonsagos,
sériilésmentes €s rendeltetésszerii hasznalatra alkalmas legyen.

Szervezdi jogkor: A szervezd és a technikai személyzet jogosult barmely eszk6z hasznalatat megtiltani,
amennyiben annak miiszaki 4llapota, anyaga vagy rogzitése nem megfeleld.

3.6 Média, fotd és videod rendelés

Nézotéri felvételek: A néz6térrdl mobiltelefonnal (nem professziondlis, nem allvanyos eszkdzzel) sajat
célra a videozas €s fényképezés mindenki szdmara engedélyezett.
Hivatalos foté és vide6 rendelés: Professzionalis mindségli szinpadi fotok ¢és videofelvételek a
MALESZ hivatalos fotos/videods partnerétdl rendelhetok. Ennek részletei a MALESZ hivatalos Facebook
oldalan keriilnek kihirdetésre.
Kozosségi média: A versenyen késziilt képek, videok és bejegyzések kozzétételekor kérjiik megjeldlni
a Magyar Levegdsportok Szovetsége hivatalos oldalat: @hungarianpoleaerialfed.
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4 VERSENYKIIRAS ES RESZVETELI SZABALYOK

4.1 Osztalyok

A versenyen MALESZ versenyengedéllyel rendelkezOk a VersenyzOi osztalyban, MALESZ
versenyengedéllyel nem rendelkezdk a Szabadidds osztalyban nevezhetnek. Kiilfoldi allampolgéarok és
olyan magyar allampolgarok, akik nemzetkdzi mezOnyben szeretnék megmérettetni magukat, az
International osztalyban nevezhetnek. (A Magyar Kupan val6 részvétel akar Versenyzoi akar Szabadidos
osztalyban nevezve nem zarja ki az International osztalyba torténd nevezést is, vagyis egy versenyzo
nevezhet két osztalyban is.) Tovabbi részletek az osztalyokkal kapcsolatban: Isd. 2.2 pont.

4.2 Szakagak és versenyformak

A Magyar Kupan az alabbi szakagakban és versenyformakban lehet nevezni:
Rudsport: Pole Sport / Pole Art / Improvizacid
Légtorna (Aerial): Sport / Art / Improvizacio
o Karika (Aerial Hoop)
Silk (Aerial Silk)
Hammock (Aerial Hammock)
Lengoérud (Aerial Pole)
Egyéb eszkoz: (pl. Spirdl, Cube, Straps, Rope, Net, Chains, Bungee, Lollipop stb.)

O O O O

A versenyformak jellegzetességei:
o Sport: Elsddleges hangstly a technikai kivitelezésen, az erén, a hajlékonysagon, a dinamikén és
az elemek tisztasagan van.
e Art: Elsddleges hangsuly a milivészi onkifejezésen, a koreografian, a szinhazi hatason, a zene €s
mozgas Osszhangjan és a karakterformalason van.
o Improvizicio: Elsédleges hangsuly az alkalmazkodason, megvalositason, szorakoztatdson van.

4.3 Tudasszint szerinti kategoriak

A versenyzOk az alabbi tudasszint szerinti kategoridkban indulhatnak:
Kezdo (Beginner)

Halado (Semi-Pro)

Profi (Pro)

Para

o

o O O

Kategoriabesorolasi szabaly: A kategoriabesorolas alapja a koreografidban bemutatott legmagasabb
nehézségii elemtipus. Amennyiben a koreografia akar egyetlen olyan elemet is tartalmaz, amely az adott
kategoriaban nem engedélyezett, a versenyz6 kiteles a magasabb kategériaban nevezni. Atsorolasra a
verseny soran nincs lehetdség, a nem engedélyezett elemekért pontlevonas jar!
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Engedélyezett elemek tudasszint szerint:

Elemtipus / Mozgasforma

Maximum 160° sparga

180° sparga

Oversplit (180° feletti sparga)

Max. 720° forgas (rad) / atfordulas
(légtorna)

720° feletti forgds (rad) / atfordulas
(légtorna)

Talajrol / Forgasbol inditott emelések

Egyensulyi elemek (Iégtorna)

Hevederen kivitelezett elemek (1égtorna)

Dead lift (Ievegdbdl inditott eréelem)

Szaltok (talajon, eszkdzon vagy eszkdzrdl)

Egy kézzel / egy labfejjel végrehajtott
tartas

Nyakon fliggés

Hevederen bemutatott (inditott) zuhandsok
(légtorna)

Kezd6
(Beginner)

v
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Haladé (Semi-
Pro)

v

Profi
(Pro)



4.4 Korcsoportok

Egyéni versenyszamok:
o Baby: 2022-2021-ben sziiletettek
Varsity: 2020-2017-ben sziiletettek
Junior I: 2016-2014-ben sziiletettek
Junior I1: 2013-2011-ben sziiletettek
Junior III: 2010-2009-ben sziiletettek
Senior I: 2008—1997-ben sziiletettek
Senior I1: 1996-1987-ben sziiletettek
Masters 40+: 1986—1977-ben sziiletettek
Masters 50+: 1976-ban vagy korabban sziiletettek
Dué versenyszamok:
o Junior Duo: 2016-2009
o Senior Duo: 2008 vagy korabban
o Mix Duo: egyik versenyz6 2016-2009, masik versenyzd 2008 vagy korabban
Csoportos versenyszamok (3—6 {6):
o Alegfiatalabb csapattag sziiletési éve: 2016 vagy korabban.

o O O O O O O O

4.5 Zene, ruhazat és kellékek

4.5.1 Zenei és tartalmi kovetelmények

Idétartam és formatum: A zene idétartama minimum 3:00 perc, maximum 4:00 perc. A zenét MP3
formatumban kell feltdlteni a megadott hataridéig. A verseny napjan a zenét USB adathordozon is
kotelez6 a helyszinre hozni biztonsagi masolatként.
Zenei megmunkalds: A zene tartalmazhat vagasokat, effekteket, valamint tobb zenei részlet
sszeillesztését. Enekes és instrumentalis zenék egyarant hasznalhatok. A verseny soran kizarolag a
nevezéskor leadott zene hasznalhato.
Tartalmi kovetelmények (Zene): A koreografidhoz hasznalt zene:

e nem tartalmazhat gylildletkeltd, rasszista, diszkriminativ vagy erdszakra uszito tartalmat;

o nem sértheti mas személyek, kozosségek vagy vallasok emberi méltosagat;

e nem tartalmazhat tragar, obszcén vagy szélsdségesen sértd szoveget;

e nem lehet jogszabalyba vagy kozerkolesbe iitk6zo.
A MALESZ fenntartja a jogot a nem megfeleld tartalmi zene haszndlatanak megtiltasara. (Ennek
megszegese vagy hataridon tali cseréje fObirdi pontlevonast vagy kizarast vonhat maga utan).

4.5.2 Ruhazat, kellékek, human prop

Sportaghoz ill6, biztonsagos versenyruha. Ekszer viselése tilos!
Intim zonak fedettsége: A nemi szerv, a mellbimbo nem latszédhat. A dekoltazs a szegycsont
kozépvonala ala nem érhet, a fenék legfeljebb 1/4 része maradhat szabadon. Barmely intim testrész
felvillandsa vagy szabadda valasa azonnali kizarast von maga utan!
Kellékek: Kézi kellékek, mozgathatd szinpadi diszletek hasznalhatok, amennyiben nem hagynak
szemetet (por, csillampor, folyadék, tliz, fiist tilos).
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Human Prop (K16 kellék): Barmely személy, aki a torténet részeként szerepel a szinpadon, de nem hajt
végre pontozhatd elemet. A Human Prop nem mindsiil versenyzonek, kiilon belépdjegyet kell valtania,
¢€s pontozasban nem részesiil.

4.6 Pontozas

4.6.1 Altalanos szabalyok

A Magyar Kupan minden koreografiat a MALESZ hivatalos pontozasi rendszere alapjan értékeli a bir6i
testiilet. A pontozas célja a versenyzd technikai felkésziiltségének, biztonsagos végrehajtasdnak, miivészi
megjelenésének és a teljes koreografia 0sszhatasanak objektiv értékelése. A Sport, Art és Improvizacids
versenyformdk azonos pontozasi elvek szerint keriilnek értékelésre, azonban a kiilonb6z6
versenyformakban az egyes pontozasi teriiletek sulyozésa eltérd lehet.

Minden koreografiat két f6 szempont alapjan kell értékelni:

e Technika

e Miivészi hatas
Tovabba a fobird jogosult a jelen szabalyzatban meghatarozott levonasok alkalmazésara, illetve
kizarasra.

Azonos 6sszpontszam esetén dontetlen keriil kihirdetésre.
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4.6.2. Pontozasi rendszer

ELERHETO PONTSZAM
ART SPORT IMPRO

MUVESZI HATAS 100 50 75
Koreografia, megvalositas eredetisége (stilusnak megfelel6 eléadas - impro) 10 5 10
Témavalasztas és annak atadéasa 10 5 0
Zene kihasznalasa 10 5 10
Erzelem 4tadasa test és arc altal 10 5 10
Dinamika és folyamatossag 10 5 10
Térkihasznalas eszk6zon és talajon 10 5 10
Talaj koreografia nehézsége, Osszetettsége (dud/csoport esetén szinkron is) 10 5 0
Mozdulatok és dtmenetek kivitelezése (talaj) 10 5 10
Szinpadi magabiztossag, karizma 10 5 15
Zene-ruha-smink-téma-mozdulatok 6sszhangja 10 5 0
TECHNIKA 50 100 75
Elemek és atmenetek eredetisége 5 10 15
Elemek 6sszhangja a témaval, zenével 5 10 15
Koreografia egyenstlya, elemek és atmenetek valtozatossadga (dud/csoport

esetében tartd partner valtozatossaga is) 5 10 15
Mozdulatok és atmenetek kivitelezése (eszkoz) 5 10 15
Technikai magabiztossag, folyamatossag (dud/csoport esetében szinkron is) 5 10 15
Atmenetek nehézsége 5 10 0
Erbelemek nehézsége 5 10 0
Hajlékonysagi elemek nehézsége 5 10 0
Dinamikus elemek nehézsége 5 10 0
Forgasok (rad) / egyenstlyi elemek (1égtorna) nehézsége 5 10 0
FOBIRO

Koreografia megszakitasa 5-10 mp -2 -2 -2
Koreografia megszakitasa 10-20 mp -4 -4 -4
Koreografia megszakitasa >20 mp kizaras kizaras kizaras
Nem megfelel$ zene hossz -2/5mp -2/5mp -2/5mp
Nem megengedett ruha vagy kiegészitd -3 -3 -3
Jelmezhiba -1 -1 -1
Szexualis gesztus -5 / alkalom -5/ alkalom -5/ alkalom
Kategéridban megengedettnél magasabb elem hasznalata -5/ alkalom -5/ alkalom -5/ alkalom
Légtorna eszkoz belengetése figyelmeztetés | figyelmeztetés | figyelmeztetés
Etikatlan zenehaszndlat vagy témavalasztas -10 -10 -10
Szo6litas utdan 60 mp nem jelenik meg vagy koreografia kozben lesétal kizaras kizaras kizaras
Intim testrészek felfedése kizaras kizéras kizaras
Tiltott tapadast segitd szerek alkalmazasa (gyanta (rasin) tartalmu) kizaras kizaras kizaras
Tiszteletlen, sportszertitlen viselkedés ﬁgyelmeigzgérzsl ﬁgyelme]z(zzgé;zsl ﬁgyelme]z(‘gz;érzsl
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