
MAGYAR LEVEGŐSPORTOK SZÖVETSÉGE 

SPORTSZAKEMBEREK KÉPESÍTÉSI KÖVETELMÉNYEIT ÉS FELADATAIT TARTALMAZÓ SZABÁLYZAT 

Hatályos: 2026. július 28. napjától 

Elfogadta: a Magyar Levegősportok Szövetsége Elnöksége a 01/2026. (01) számú határozatával 

 

1. A szabályzat célja  

 

1.1. Jelen szabályzat célja, hogy meghatározza a Magyar Levegősportok Szövetsége (a továbbiakban: MALESZ vagy Szövetség) sportágaiban 

és szakágaiban közreműködő sportszakemberek képesítési követelményeit, feladatait, nyilvántartási és továbbképzési kötelezett ségeit.  

1.2. Törvényi hivatkozás: 2004. évi I. törvény a sportról; 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet a sport területén képesítéshez kötött  tevékenységek 

gyakorlásához szükséges képesítések jegyzékéről. 

1.3. A sportszövetség – szabályzatában meghatározottak szerint – köteles sportszervezet tagjai tekintetében az e rendeletben foglalt előírásokat 

érvényesíteni. 

1.4. Az Stv. 77. § p) pontja alapján a sportszövetség szabályzatában határozza meg, hogy sportágában az egyes tevékenységek tekintetében  

milyen képesítéssel rendelkező személyek minősülnek sportszakembernek, valamint azt, hogy sportága versenyrendszerében mely e dzői 

tevékenységi szint tölthető be kizárólag szakedzői vagy okleveles szakedzői képesítéssel.  

1.5. A sportszövetség szabályzatában foglaltak megvalósulását a minisztérium a sportszövetség által rendelkezésére bocsátott dokum entumok 

alapján ellenőrizheti. 

1.6. A szabályzat vonatkozik minden olyan rúdsport és légtorna mozgásformára, melyet az országos sportági szakszövetség alapszabálya 

meghatároz. 

 

 

2. A szabályzat hatálya 

 

2.1 A szabályzat hatálya kiterjed: 

a) a MALESZ tagjaira, 

b) a MALESZ által elismert rúdsport és légtorna szakágakban működő sportszakemberekre,  

c) a MALESZ által szervezett vagy elismert versenyeken, képzéseken, továbbképzéseken és szakmai programokon közreműködő 

személyekre, 

d) a MALESZ szakmai együttműködésével megvalósuló sportoktató és sportedző képzések oktatóira, vizsgáztatóira, tananyagfejlesztőire 

és szakmai vezetőire. 

 



2.2 A szabályzat alkalmazásában a MALESZ sportágai és szakágai különösen:  

a) rúdsport, b) légtorna, ezen belül különösen: karika, silk, hammock, lengőrúd és egyéb, a Szövetség által elismert levegősport szakágak.  

 

3. Értelmező rendelkezések 

Sportszakember: minden olyan természetes személy, aki a MALESZ sportágaiban sportoló felkészítésével, oktatásával, edzésével, 

versenyeztetésével, versenybíráskodással, sportegészségügyi vagy sportszervezési feladatokkal kapcsolatban tevékenységet végez. 

Sportoktató: az adott sportágban vagy szakágban sportoktatói szakképesítéssel rendelkező személy, aki elsősorban alapfokú és 

középhaladó oktatási, utánpótlás-nevelési, szabadidősport- és segédedzői feladatokat lát el. 

Sportedző: az adott sportágban vagy szakágban sportedzői szakképesítéssel rendelkező személy, aki sportolók edzésmunkáját tervezi, 

irányítja, ellenőrzi, versenyfelkészítést végez, és szakmai vezetői feladatokat láthat el.  

Versenyfelkészítő edző: az a sportszakember, aki versenyző vagy versenyzői csoport sportági felkészítését végzi MALESZ által elismert 

hazai vagy nemzetközi versenyre. 

Válogatott keretedző: az a kiemelt sportszakember, aki a MALESZ válogatott keretének felkészítésében közreműködik.  

MALESZ Oktatói Adatbázis: a Szövetség által vezetett sportszakember-nyilvántartás, amely a Szövetség sportágaiban és képzési 

rendszerében közreműködő szakembereket tartalmazza. 

 



 

4. Alapvető képesítési követelmények 

 

4.1. A MALESZ sportágaiban végzett oktatói, edzői és versenyfelkészítő tevékenység elsődleges és preferált képesítései:  

a) Sportoktató – Rúdsport sportágban, 

b) Sportedző – Rúdsport sportágban, 

 c) Sportoktató – Légtorna sportágban,  

d) Sportedző – Légtorna sportágban. 

 

4.2. A fenti képesítések a MALESZ sportágaiban és szakágaiban a sportági oktatói és edzői tevékenység alapképesítéseinek minősülnek. 

4.3. A korábban megszerzett vagy más sportági, felsőfokú, pedagógiai, rekreációs, testnevelő tanári, személyi edzői, fitness instruktor vagy 

nemzetközi sportági képzések a jelen szabályzatban meghatározott átmeneti rendelkezések szerint vehetők figyelembe.  

4.4. A MALESZ jogosult a sportági szakmai sajátosságokra figyelemmel egyes tevékenységek esetében további feltételeket meghat ározni, 

különösen: 

a) szakmai gyakorlat, 

 b) MALESZ továbbképzés, 

 c) MALESZ licenc, 

 d) bírói vagy versenyfelügyelői vizsga, 

 e) nemzetközi sportszövetségi továbbképzés, 

 f) etikai és gyermekvédelmi megfelelés. 

 

5. Edzői és oktatói tevékenységek képesítési feltételei 

 

5.1. Rúdsport oktató 

Rúdsport oktatói tevékenységet elsősorban az végezhet, aki rendelkezik:  

a) Sportoktató – Rúdsport sportágban képesítéssel, vagy 

b) Sportedző – Rúdsport sportágban képesítéssel. 

A rúdsport oktató feladata különösen: 

a) alap- és középhaladó technikák oktatása, 

b) balesetmegelőzési és biztonsági szabályok betartása, 

c) szabadidősportolók és utánpótláskorú sportolók oktatása, 

d) a sportoló életkorához, fejlettségéhez és képességeihez igazodó foglalkozások vezetése,  



e) az edző szakmai irányítása mellett segédedzői feladatok ellátása. 

 

5.2. Légtorna oktató 

Légtorna oktatói tevékenységet elsősorban az végezhet, aki rendelkezik:  

a) Sportoktató – Légtorna sportágban képesítéssel, vagy 

b) Sportedző – Légtorna sportágban képesítéssel. 

 

A légtorna oktató feladata különösen: 

a) alap- és középhaladó légtorna technikák oktatása, 

b) eszközhasználati, biztosítási és balesetmegelőzési szabályok betartása,  

c) szabadidősportolók és utánpótláskorú sportolók oktatása, 

d) a sportoló életkorához, fejlettségéhez és képességeihez igazodó foglalkozások vezetése,  

e) az edző szakmai irányítása mellett segédedzői feladatok ellátása. 

5.3. Rúdsport edző 

Rúdsport edzői tevékenységet elsősorban az végezhet, aki rendelkezik:  

a) Sportedző – Rúdsport sportágban képesítéssel, vagy 

b) Sportoktató – Rúdsport sportágban képesítéssel és legalább 5 év igazolt rúdsport szakmai gyakorlattal.  

 

A rúdsport edző feladata különösen: 

a) sportolók edzésmunkájának tervezése, vezetése és ellenőrzése, 

b) technikai, fizikai, mentális és versenyfelkészítési feladatok ellátása,  

c) versenyzők hazai és nemzetközi versenyekre történő felkészítése, 

d) a sportolók fejlődésének dokumentálása, 

e) a MALESZ szabályzatainak és versenyrendszerének ismerete és alkalmazása. 

 

5.4. Légtorna edző 

Légtorna edzői tevékenységet elsősorban az végezhet, aki rendelkezik:  

a) Sportedző – Légtorna sportágban képesítéssel, vagy 

b) Sportoktató – Légtorna sportágban képesítéssel és legalább 5 év igazolt légtorna szakmai gyakorlattal.  

A légtorna edző feladata különösen: 

a) sportolók edzésmunkájának tervezése, vezetése és ellenőrzése, 

b) technikai, fizikai, mentális és versenyfelkészítési feladatok ellátása,  



c) versenyzők hazai és nemzetközi versenyekre történő felkészítése, 

d) a légtorna eszközök biztonságos használatának biztosítása, 

e) a MALESZ szabályzatainak és versenyrendszerének ismerete és alkalmazása. 

 

6. Versenyfelkészítő edzők 

6.1. Rúdsport versenyfelkészítő edző lehet az a személy, aki rendelkezik:  

a) Sportedző – Rúdsport sportágban képesítéssel, vagy 

b) Sportoktató – Rúdsport sportágban képesítéssel, legalább 5 év igazolt szakmai gyakorlattal és MALESZ által elismert versenyfelkészítő 

továbbképzéssel. 

 

6.2. Légtorna versenyfelkészítő edző lehet az a személy, aki rendelkezik:  

a) Sportedző – Légtorna sportágban képesítéssel, vagy 

b) Sportoktató – Légtorna sportágban képesítéssel, legalább 5 év igazolt szakmai gyakorlattal és MALESZ által elismert versenyfelkészítő 

továbbképzéssel. 

 

6.3. A versenyfelkészítő edző köteles ismerni és alkalmazni:  

a) a MALESZ versenyszabályzatait, 

b) a hazai és nemzetközi versenyrendszert, 

c) a vonatkozó Code of Points, Rules and Regulations és egyéb pontozási szabályokat, 

d) a sportolók biztonságos felkészítésére vonatkozó szakmai előírásokat,  

e) a doppingellenes, gyermekvédelmi és etikai szabályokat. 

 

7. Válogatott keret edzői és szövetségi szakmai vezetők 

7.1. Válogatott keretedző, szövetségi kapitány vagy szakági szakmai vezető főszabály szerint az lehet, aki rendelkezik:  

a) Sportedző – Rúdsport sportágban képesítéssel az adott sportágban, vagy 

b) Sportedző – Légtorna sportágban képesítéssel az adott sportágban, 

 c) legalább 5 év igazolt szakmai gyakorlattal, 

d) érvényes MALESZ licenccel, 

e) a MALESZ által meghatározott továbbképzési követelmények teljesítésével. 

 

7.2. A Szövetség elnöksége vagy az általa kijelölt szakmai bizottság indokolt esetben elfogadhat olyan felsőfokú sporttudományi, testnevelő 

tanári, szakedzői vagy nemzetközi sportági végzettséget is, amely igazoltan megfelel az adott sportági feladat szakm ai színvonalának.  



 

7.3. A válogatott keretedző és szövetségi szakmai vezető köteles:  

a) a válogatott keret felkészítésében közreműködni, 

b) szakmai beszámolót készíteni,  

c) a MALESZ szakmai irányelveit betartani, 

d) a sportolók egészségét és biztonságát elsődleges szempontként kezelni,  

e) a sportszerűség, fair play és etikus sportolói környezet elveit érvényesíteni. 

 

8. MALESZ Oktatói Adatbázis 

 

8.1. A MALESZ a sportági szakmai színvonal, az átláthatóság, a minőségbiztosítás és a képzési rendszer védelme érdekében MALESZ 

Oktatói Adatbázist működtet. 

 

8.2. A MALESZ Oktatói Adatbázis tartalmazhatja különösen: 

a) a sportszakember nevét,  

b) képesítését,  

c) a képesítést igazoló okirat megnevezését és számát, 

d) sportági és szakági besorolását,  

e) szakmai gyakorlatát, 

f) továbbképzéseken való részvételét, 

g) MALESZ licencének típusát és érvényességét, 

h) a nyilvántartásba vétel időpontját, 

i) a nyilvántartásból való törlés vagy felfüggesztés tényét. 

 

8.3. A MALESZ által elismert sportoktató és sportedző képzésekben oktatói, vizsgáztatói, szakmai vezetői, tananyagfejlesztői vagy szakmai 

modulvezetői tevékenységet kizárólag olyan személy végezhet, aki szerepel a MALESZ Oktatói Adatbázisában.  

 

8.4. A sportoktató és sportedző képzések sportági moduljainak oktatásában közreműködő személynek rendelkeznie kell:  

 

a) az adott sportágban szerzett sportedző képesítéssel, vagy 

b) az adott sportágban szerzett sportoktató képesítéssel és legalább 5 év igazolt szakmai gyakorlattal, vagy  



c) felsőfokú sporttudományi, testnevelő tanári, szakedzői vagy más releváns felsőfokú végzettséggel és legalább 5 év igazolt rúdsport vagy 

légtorna szakmai gyakorlattal. 

8.5. A MALESZ szakmai partnerként kizárólag olyan felnőttképző intézménnyel működik együtt a Rúdsport sportoktató, Rúdsport 

sportedző, Légtorna sportoktató és Légtorna sportedző képzések megvalósítása során, amely a sportági modulok oktatását a MALESZ 

Oktatói Adatbázisában szereplő szakemberekkel biztosítja. 

8.6. A MALESZ Oktatói Adatbázisba történő felvételről, annak elutasításáról, felfüggesztéséről vagy törléséről a MALESZ Elnöksége vagy 

az általa kijelölt szakmai bizottság dönt. 

8.7. A nyilvántartás vezetése során a MALESZ köteles betartani az adatvédelemre vonatkozó mindenkor hatályos jogszabályokat.  

 

9. MALESZ licencrendszer 

9.1. A MALESZ a sportszakemberek szakmai minőségbiztosítása érdekében licencrendszert működtethet.  

9.2. A licencrendszer szintjei: 

C licencre jogosult: sportoktatói képesítéssel rendelkező, alap- és középhaladó oktatási feladatokat ellátó sportszakember. 

B licencre jogosult: sportedzői képesítéssel rendelkező, versenyfelkészítésre jogosult sportszakember.  

A licencre jogosult: kiemelt versenyfelkészítő, válogatott keretedzői, szövetségi kapitányi vagy szakmai vezetői feladatokra jogosult 

sportszakember. 

9.3. A licencek kiadásának, megújításának, felfüggesztésének és visszavonásának részletszabályait a MALESZ külön szabályzatban tban 

határozza meg. 

9.4. A licencek érvényességi ideje főszabály szerint 2 év, amely továbbképzési kötelezettség teljesítésével megújítható. 

 

10. Továbbképzési kötelezettség 

10.1. A sportszakember köteles részt venni a MALESZ által szervezett vagy elismert kötelező továbbképzéseken.  

10.2. Kötelező továbbképzés különösen az alábbi témákban írható elő: 

a) sportági szabályzatok,  

b) pontozási szabályok, 

c) versenyfelkészítés,  

d) gyermekvédelem,  

e) sportetika és fair play,  

f) doppingellenes ismeretek, 

g) balesetmegelőzés és sportbiztonság,  

h) edzéselmélet és sportpedagógia,  

i) sportegészségügyi alapismeretek. 



10.3. A továbbképzés elmulasztása esetén a MALESZ jogosult a sportszakember licencét felfüggeszteni vagy a MALESZ Oktatói 

Adatbázisban szereplő státuszát módosítani. 

 

11. Versenybírók, pontozóbírók és versenyfelügyelők 

11.1. Pontozóbíró 

Pontozóbírói tevékenységet az végezhet, aki: 

a) elvégezte a MALESZ által szervezett vagy elismert pontozóbírói képzést, 

b) sikeres pontozóbírói vizsgát tett, 

c) ismeri az adott szakág versenyszabályzatát és pontozási rendszerét, 

d) megfelel a MALESZ etikai és összeférhetetlenségi szabályainak. 

A pontozóbírói képzésre jelentkezésnél előnyt jelent: 

a) Sportoktató – Rúdsport sportágban képesítés, 

 b) Sportedző – Rúdsport sportágban képesítés, 

 c) Sportoktató – Légtorna sportágban képesítés, 

 d) Sportedző – Légtorna sportágban képesítés, 

 e) legalább 3 év igazolt versenyzői vagy edzői múlt. 

11.2. Versenyfelügyelő 

Versenyfelügyelői tevékenységet az végezhet, aki: 

a) rendelkezik MALESZ által elismert versenyfelügyelői vizsgával, 

b) ismeri a MALESZ versenyrendszerét, 

c) ismeri a vonatkozó sportági és szakági szabályzatokat, 

d) képes a versenyek szabályszerű lebonyolításának ellenőrzésére. 

11.3. Döntnök 

Döntnöki feladatot az láthat el, aki: 

a) rendelkezik MALESZ által elismert döntnöki vizsgával, 

b) megfelelő sportági tapasztalattal rendelkezik, 

c) ismeri a hazai és nemzetközi versenyszabályzatokat, 

d) megfelel az összeférhetetlenségi és etikai követelményeknek. 

11.4. Számláló, technikai bíró, segédbíró 

Számlálói, technikai bírói vagy segédbírói feladatot az láthat el, aki:  



a) részt vett a MALESZ által előírt felkészítésen, 

b) ismeri az adott versenyen alkalmazandó feladatkört, 

c) a verseny vezetőbírója vagy versenyfelügyelője által alkalmasnak minősül. 

 

12. Sportegészségügyi szakemberek 

12.1. A MALESZ versenyein és szakmai programjain sportegészségügyi feladatot az adott tevékenységre vonatkozó jogszabályok szerinti 

képesítéssel rendelkező szakember láthat el. 

12.2. Sportegészségügyi szakember különösen: 

a) sportorvos, 

b) orvos, 

c) mentőtiszt, 

d) gyógytornász, 

e) sportpszichológus, 

f) sportmasszőr, 

g) dietetikus, 

h) egyéb egészségügyi vagy sportegészségügyi szakember. 

12.3. A sportegészségügyi szakember a saját szakmai kompetenciájának megfelelően köteles eljárni.  

 

13. Etikai, gyermekvédelmi és biztonsági követelmények 

13.1. A MALESZ sportszakembere köteles tevékenységét a fair play, az etikus sportolói környezet, a gyermekek és fiatalkorúak védelme, 

valamint a sportolók testi-lelki biztonsága alapján végezni. 

13.2. A sportszakember köteles tartózkodni különösen: 

a) doppingvétséget vagy annak elősegítését megvalósító magatartástól, 

b) versenyeredmény tiltott befolyásolásától, 

c) sportolóval szembeni bántalmazó, megalázó, zaklató vagy veszélyeztető magatartástól, 

d) összeférhetetlenségi helyzet eltitkolásától, 

e) a MALESZ jó hírnevét sértő magatartástól. 

13.3. Kiskorú sportolókkal foglalkozó sportszakember köteles fokozott figyelmet fordítani:  

a) az életkori sajátosságokra,  

b) a terhelés fokozatosságára,  

c) a biztonságos oktatási környezetre,  

d) a szülőkkel és gondviselőkkel való korrekt kapcsolattartásra,  



e) a gyermekvédelmi szabályok betartására. 

 

14. Átmeneti rendelkezések 

14.1. A jelen szabályzat hatálybalépése előtt megszerzett sportági, sportszakmai, testnevelő tanári, szakedzői, személyi edző i, fitness 

instruktor, rekreációs, táncpedagógusi vagy nemzetközi sportági képesítések a MALESZ egyedi elbírálása alapján átmenetileg 

elfogadhatók. 

14.2. Az átmeneti elfogadás feltétele különösen: 

a) igazolt rúdsport vagy légtorna szakmai gyakorlat,  

b) MALESZ tagszervezetnél végzett szakmai tevékenység, 

c) versenyzői vagy edzői múlt, 

d) MALESZ továbbképzés teljesítése, 

e) a MALESZ Oktatói Adatbázisba történő regisztráció. 

14.3. Az átmeneti időszak vége: 2027. szeptember 1. 

14.4. Az átmeneti időszak alatt a MALESZ célja, hogy a korábban működő sportszakemberek számára biztosítsa az új sportági képesítések 

megszerzésének, továbbképzésének és szakmai nyilvántartásba vételének lehetőségét.  

14.5. 2027. szeptember 2. napjától a MALESZ sportágaiban versenyfelkészítő edzői, képzési oktatói és kiemelt szakmai vezetői 

tevékenység szerint kizárólag a jelen szabályzatban meghatározott sportági képesítésekkel végezhető, hacsak a Szövetség elnöksége ettől 

egyéni kérelemre eltérést nem enged.  

 
15. Melléklet 

A MALESZ sportágaiban képesítéshez kötött tevékenységek 

Tevékenység Elsődleges képesítés További feltétel 

Rúdsport oktató Sportoktató – Rúdsport vagy Sportedző – Rúdsport MALESZ regisztráció 

Légtorna oktató Sportoktató – Légtorna vagy Sportedző – Légtorna MALESZ regisztráció 

Rúdsport edző Sportedző – Rúdsport MALESZ regisztráció 

Légtorna edző Sportedző – Légtorna MALESZ regisztráció 

Rúdsport versenyfelkészítő edző Sportedző – Rúdsport továbbképzés 

Légtorna versenyfelkészítő edző Sportedző – Légtorna továbbképzés 

Válogatott keretedző Sportedző az adott sportágban 5 év gyakorlat + MALESZ licenc 

Szövetségi kapitány Sportedző az adott sportágban A licenc + elnökségi kijelölés 



Tevékenység Elsődleges képesítés További feltétel 

Sportoktató/sportedző képzés oktatója Sportedző vagy felsőfokú szakirányú végzettség MALESZ Oktatói Adatbázis 

Pontozóbíró MALESZ pontozóbírói vizsga továbbképzés 

Versenyfelügyelő MALESZ versenyfelügyelői vizsga továbbképzés 

Döntnök MALESZ döntnöki vizsga továbbképzés 

Számláló/segédbíró MALESZ felkészítés versenyvezetői jóváhagyás 

Sportegészségügyi szakember jogszabály szerinti képesítés szakmai kompetencia szerint 

 
 

16. Melléklet 

 

Melléklet a 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet alapján 

JEGYZÉK 

a rúdsport és légtorna területén képesítéshez kötött tevékenységekről 

 

Jelmagyarázat 

 

a = alapfokú iskolai végzettségre épülő középszintű szakképesítés 

 

k = középfokú képesítés 

 

r = ráépülés (a bementi követelményt a szakmai és vizsgakövetelmény határozza meg)  

 

t = szakirányú továbbképzési szak 

 

f = felsőfokú szakképzettség 

 

Tevékenység:  

 

1. Természetes személy vagy a polgári perrendtartásról szóló törvény szerinti gazdálkodó szervezet által végzett rúdsport és légtorna 

egészségmegőrző és sportfoglalkozások (edzésprogramok, csoportos órák) vezetése:  sportoktató (légtorna, rúdsport, torna, aerobik, 



testépítés fitness, csoportos fitness instruktor) (a), sportedző (légtorna, rúdsport, torna, aerobik, testépítés fitness, csoportos fitness 

instruktor) (k), fitness instruktor (r), személyi edző (r); szakedző (f), testnevelő-edző (f), okleveles szakedző (f), testnevelő tanár (f), 

okleveles testnevelő tanár (f), cirkuszművészeti tanár (f), artista művész (f) 

 

Azzal a kikötéssel, hogy az első sportoktató képzés elindulását követő 2. évtől kezdődően kizárólag rúdsport és légtorna sportoktató 

képesítések fogadhatóak el. A felsőfokú (f) végzettségekre e korlátozás nem vonatkozik. 

 

2. Edzői tevékenység végzése, a sportolók versenyekre való felkészítése: sportedző (légtorna, rúdsport, torna, aerobik, testépítés fitness, 

csoportos fitness instruktor) (k); szakedző (torna, aerobik, ritmikus gimnasztika) (f), testnevelő-edző (f), okleveles szakedző (torna, 

aerobik, ritmukus gimnnasztika) (f), testnevelő tanár (f), okleveles testnevelő tanár (f), táncpedagógus (f) cirkuszművészeti tanár (f), 

artista művész (f) 

 

Azzal a kikötéssel, hogy az első sportedző képzés elindulását követő 3. évtől kezdődően kizárólag rúdsport és légtorna sport edző 

képesítések fogadhatóak el. A felsőfokú (f) végzettségekre e korlátozás nem vonatkozik. 

 

A MALESZ versenyrendszerében edzői tevékenységet végző valamennyi sportszakember – a végzettség típusától függetlenül – köteles a 

Magyar Levegősportok Szövetség által szervezett Versenyfelkészítő edzőképzés eredményes teljesítésére és az annak alapján kiá llított 

érvényes MALESZ-licenc fenntartására. 

 

3. Sportszövetségnél (a nemzeti válogatottaknál) vezetőedzői, szövetségi kapitányi feladatok ellátása, illetve a vezetőedző segí tése: 

nemzetközi sportszövetség által akkreditált edzőképzésben szerzett legmagasabb szintű végzettség ( rúdsport, légtorna) (a), szakedző ( 

torna, aerobik, ritmikus gimnasztika, csoportos fitness instruktor) (f), okleveles szakedző (torna, aerobik, ritmikus gimnnasztika) (f), 

illetve az adott sportágban szerezhető legmagasabb szintű állami sportszakmai képesítés; testnevelő-edző (f), táncpedagógus (f), 

cirkuszművészeti tanár (f), artista művész (f) 

 

Azzal a kikötéssel, hogy az első sportedző képzés elindulását követő 3. évtől kezdődően kizárólag rúdsport és légtorna sport edző 

képesítések fogadhatóak el. 

 

A MALESZ versenyrendszerében edzői tevékenységet végző valamennyi sportszakember – a végzettség típusától függetlenül – köteles a 

Magyar Levegősportok Szövetség által szervezett Versenyfelkészítő edzőképzés eredményes teljesítésére és az annak alapján kiá llított 

érvényes MALESZ-licenc fenntartására. 

 



4. Sportszövetség, valamint a nemzeti sportszövetségek hivatali munkáját irányító (főtitkár vagy azzal azonos feladatokat ellátó)  

személy: sportszervező, -menedzser (k), testnevelő tanár (f), okleveles testnevelő tanár (f), sportszervező (f), rekreáció-menedzser (f), 

sportmenedzser (f), okleveles sportmenedzser (f) 

 

5. Sportszövetség, valamint a nemzeti sportszövetségek elnöki és elnökhelyettesi, alelnöki pozícióját betöltő személy:  testnevelő tanár 

(f), okleveles testnevelő tanár (f), sportszervező (f), rekreáció-menedzser (f), sportmenedzser (f), okleveles sportmenedzser (f)  

 

 

6. Sportszervezeteknél, sportszövetségeknél masszázs kezelések végzése: sportmasszőr (k) 

 

 

17. Záró rendelkezések 

16.1. Jelen szabályzatot a Magyar Levegősportok Szövetsége Elnöksége a 01/2026. (01) számú határozatával elfogadta. 

16.2. Jelen szabályzat 2026. július 28. napján lép hatályba. 

16.3. Jelen szabályzat hatálybalépésével egyidejűleg a MALESZ korábbi vonatkozó szabályzata hatályát veszti. 

16.4. A szabályzat módosítására a MALESZ Elnöksége jogosult. 

16.5. A szabályzatban nem rendezett kérdésekben a 2004. évi I. törvény, a további hatályos jogszabályok, a MALESZ Alapszabálya, 

valamint a MALESZ egyéb szabályzatai irányadók. 

 
 

Budapest, 2026. július 28. 

 

 
……………………………………… 

elnök 

Magyar Levegősportok Szövetsége 

 

 
……………………………………… 

elnökhelyettes  

Magyar Levegősportok Szövetsége 


