2024.05.12. és 2024.06.02.

WORKPLAN ES VERSENYKIIRAS

SZI1V
Szabadidosportok Innovativ Versenye
2024.

2024. majus 12. ¢s 2024. janius 02. Budapest

A Magyar Levegdsportok Szovetsége (MALESZ) nagy 6rommel szervezi meg az évente megrendezésre
keriild MALESZ SZIV Szabadidds versenyét azok szamadra, akik nem igazolt tagjai a Szovetségnek.

A sportolok egészségének védelme érdekében a MALESZ szigoru szabalyokat vezetett be, melyek a hivatalos
weboldalon 1év6 szabéalyzatokban olvashatoak:
(https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/).

Mott6: Vegylink részt biztonsagosan a 2024-es MALESZ SZIV Versenyen!
A MALESZ SZIV részletei

A MALESZ SZIV magyar szabadiddsportolok szamara van fenntartva, illetve a MALESZ Szabalyzataiban
megjelolt kiilfoldi vagy kiilfoldon €16 allampolgarok szdméra. A verseny célja a sportbaratok dsszejovetele,
hogy az informacid-, szakértelem- és tapasztalatcserét a MALESZ és partnerei multisport k6zosségén beliil
elére mozditsa.

Naprakész informaciok
A verseny hivatalos honlapja: www.levegosportszovetseg.hu

Facebook: https://www.facebook.com/levegosportszovetseg

Instagram: https://www.instagram.com/hungarianpoleaerialfed/

Email: competitionbudapest@gmail.com

Helyszin: Folyondar Sportkézpont, 1037 Budapest, Folyondar u. 15. http://folyondar.hu/hu/
Kezdés datuma: 2024. majus 12. 07:00

Verseny idépontja:  2024. majus 12. 08:00-23:30 illetve 2024. janius 02. 08:00-23:30
Zaras id6pontja: legkésobb 2024. junius 02., 24:00



1. TISZTSEGVISELOK ES SZERVEZOBIZOTTSAG

1.1 Magyar Levegésportok Szovetsége

* Elnok:

* Alelnok:

* Elnokségi tag:

* General Secretary:

* General Secretary:

* Head of Events:

* Head of Ethic:

* Treasurer:

* Head of Antidoping:

* Bir6i panel vezetd, 1égtorna:
* Bir6i panel vezetd, radsport:

* Member:
* Member-Supervisor:

1.2 A Magyar Levegésportok Szovetségének hivatalos adatai

Név:

Székhely:
Cégjegyzék szam:
Szamlaszam:
IBAN:

SWIFT:

Email:

Katus Tamas

Simké Georgina
Lukécs Karasz Katalin
Zsiros Toth Lilla
Mihaly Edina

Simké Georgina
Katus Tamas

Simké Georgina

Jyrki Rantanen

Nagy Renata Ildiko
Gébris-Baczako Judit
Halengéar Timea
Lukécs Karasz Katalin

Magyar Levegdsportok Szovetsége
1122 Budapest Krisztina korut 31-33.
13-02-000749
11731001-23126208-00000000
HU31 11731001-23126208-00000000
OTPVHUHB
malesz.hasa@gmail.com

Web:

www.levegosportszovetseg.hu www.rudszovetseg.hu

1.3 Promoter

Simko6 Georgina — Lukacs Karasz Katalin
Email: competitionbudapest@gmail.com




2. VERSENY

2.1 A verseny formaja

Magyar nemzeti szabadidés verseny. Kategoridkat 1sd. 4. pont Versenykiirds. A verseny vonatkozo
szabalyzatai: els6sorban jelen workplan és versenykiiras, ezen feliil — tobbek kozott, de nem kizardlag — a
kovetkez6 dokumentumok hivatkozott részei: POSA Rules and Regulations, POSA COP, MALESZ
versenyszabalyzat, etikai kodex, stb. A dokumentumok a POSA és a MALESZ hivatalos honlapjan
megtalalhatok.

A MALESZ SZIV nem kvalifikacios verseny.
2.2 Hataridok

- jelentkezési hatarid6: 2024.04.10., de a jelentkezOk szamanak fliggvényében a MALESZ fenntartja a
jogot a jelentkezések korabbi lezarasara - a jelentkezés az tlrlap kitoltésével és a jelentkezési dij
weboldalon keresztiil torténé megfizetésével egyiitt érvényes

- zene bekiildés hatarideje (mp3 formatumban): 2024.04.25. éjfél, az alabbi drive-ra feltdltve:
https://docs.google.com/forms/d/15NalAjEIxCm7iGAu824bnRdOMtAb3buVjRHLcXF4u8E/viewform?edit_requested=true

ezen kiviil a versenyzOknek a verseny napjan a verseny helyszinére magaval kell vinniiik a zenéjliket
egy USB pendrive-on, biztonsagi mentésként
- verseny napjan érvényes sportorvosi engedélyek feltoltésének hatarideje (jpg vagy pdf formatumban):

2024.05.08. ¢éjfél, az alabbi drive-ra feltoltve:
https://docs.google.com/forms/d/1yAXsObEI2ya99-9IACcSYeuFZ0Zoile_pJgOgrCVIKU/viewform?edit_requested=true

- verseny napjan érvényes sportbiztositas feltoltésének hatarideje (jpg vagy pdf forméatumban):

2024.05.08. ¢éjfél, az alabbi drive-ra feltoltve:
https://docs.google.com/forms/d/1eFrtbrnrekNS6PCOWjuOyfHLA NddB0JoT3b426xZms/viewform?edit_requested=true

A MALESZ 6sszegytjti és nyilvantartasba veszi ezeket a dokumentumokat. Kérjiik, vegye figyelembe,
hogy ezen dokumentumok nélkiil a sportold regisztracidja nem torténik meg!

Zenék és sportbiztositasok elnevezése a kdvetkezoképpen fogadhatd el:
- Sorszdm Név Szakdg Divizi6 Korcsoport (sorszam 3 karakterrel pl. 001)
Sportorvosi engedélyek elnevezése a kdvetkezoképpen fogadhato el:
- Sorszdm Név_Sportorvosi engedély érvényességi datuma (sorszam 3 karakterrel pl. 001)
(A sorszamot a rajtsorrend kihirdetése utan kapjak meg a versenyzok, igy annak megjelenéséig nem tudjuk a
fentieket befogadni.)

Idérendben az elsé helyesen elnevezett bekiildott zenét, sportbiztositast és sportorvosi engedélyt
vessziik figyelembe minden versenyzo esetében.

Amennyiben fentiek a megadott hataridon beliil nem érkeznek be, az kizarast von maga utan.

Amennyiben fentiek nem a megfelelo formatumban vagy elnevezéssel érkeznek be hataridoig, az -3
pont fobiroi levonast von maga utan.



2.3 A verseny idobeosztasa

A verseny id6beosztasa mindkét napon az alabbi menetrendi pontokbol all:
- regisztracio, hivatalos dokumentumok leadasa (minden versenyzd szamara kotelezo)
- szinpadpréba
- megnyitod
- versenyszamok
- eredményhirdetés (minden versenyzd szamara kotelezo)

A rajtsorrendet a MALESZ hivatalos képviseldi a sportolok jelentkezési hataridejének lejarta utan, legkésébb
a verseny elsé napja el6tt 10 nappal kdzzéteszik. A MALESZ jogosult a rajtsorrendet barmikor mddositani a
verseny lehetd legjobb lebonyolitasa érdekében.

A verseny menetrendje, pontos idObeosztasa az alabbi linken keriil kdzzétételre:
https://levegosportszovetseg.hu/versenyek/

2.3.1 Nevezés

- https://levegosportszovetseg.hu/versenyek/ oldalon kézzétett tirlapon keresztiil a megadott hataridéig,
valamint a nevezési dij hatariddig torténd befizetésével (ugyanezen weboldalon keresztiil) — a kettd
egylittesen jelent érvényes nevezést

- ajelentkezéskor mindenki valos adatokat koteles megadni, az utdlagos kategoriavaltas adminisztracios
koltséget vonhat maga utan

- a jelentkezéssel egyiitt minden versenyzd (kiskoru esetén torvényes képviseld) elfogadja az
adatkezelési szabalyzatot, ¢s hozzajarul a feleldsségvallalasi valamint kép- €s hangfelvételrdl szol6

nyilatkozatokhoz
- nevezési dijak: egyéni: 25 000 Ft
duo: 36 000 Ft
csoport: 50 000 Ft
2.3.2 Regisztracio

Regisztraciokor sziikséges bemutatni:
- VersenyzOk és edzOk személyi igazolvanyat, mert a regisztracio sordn ellendrzésre keriil a sportolok,
edzok személyazonossaga
2.3.3 Szinpadpréba
A szinpadi probak zene nélkiil zajlanak, minden sportolonak minimum 0:30 perc all rendelkezésére.

2.3.4 Eredményhirdetés

A verseny helyszinén a dijatado {innepségekre az idobeosztas szerint keriil sor. Az eredményhirdetésen az
érintett kategoridk dsszes versenyzdjének kotelezd a részvétel.



2.4 Pontozas és eredmények megosztasa

A versenyzok a jelen workplan és versenykiiras 4. pontjdban meghatarozott pontrendszer szerint keriilnek
értékelésre.

2.4.1 A biroéi panel osszetétele

1 f6biro

1-2 technikai bird
1-2 muvészeti bird
1-2 kiviteli bird

A birdkat a MALESZ elnoksége és a birdi panelek vezetoi egyiittesen jelolik ki.
2.4.2 Eredmények kozzététele

A sorrendet a végsd Osszpontszam hatdrozza meg (legmagasabb pontszdm a legelsd helyezett kategorianként).
Dontetlen esetén a kiviteli pontszdm dont.

A dobogos helyezések a versenyen, az eredményhirdetéseken kertilnek kihirdetésre.
A részletes pontszamok (fObirdi, technikai, miivészeti, kiviteli €s Gsszpontszam) €s tovabbi helyezések a

MALESZ weboldalan https://levegosportszovetseg.hu/versenyek/, valamint kozosségi oldalan keriilnek
megosztasra legkésébb a verseny befejez6 napjat kovetd 10 napon beliil.

2.5 Doppingellendrzés

Barmilyen doppingszer hasznalata tilos. A sportolokkal barmikor, elézetes figyelmeztetés nélkiil,
doppingellendrzést lehet végezni. A doppingellendrzéseket a WADA eldirasainak megfeleléen végzik.



3. HELYSZINI INFORMACIOK

3.1 Jegyvasarlas

A rendezvényre a versenyzokon, szervezokon €s segitokon kiviil jegy vasarlasa ellenében engedélyezett
belépni. Jegyeket a https://levegosportszovetseg.hu/versenyek/ oldalon talalhato linkeken keresztiil lehet
megvasarolni, ara: 4 500 Ft / db / nap vagy 8 000 Ft / db / 2 nap. A belépéshez sziikség lesz a vasarlast
visszaigazold e-mailre. A helyszinen is lesz lehetdség jegyvasarlasra, azonban ott mar emelt 4ron 5 000 Ft /
db / nap. 6 éven aluliak szamara ingyenes a belépés.

3.2 Belépés a versenyteriiletre

A versenyteriiletre a birok, a versenyzd sportolok és edzoik (versenyzonként 1 £6), a zsiiri segédszemélyzete,
a hivatalos orvos, az egészségiligyi személyzet ¢és az eszkozokkel foglalkozd személyek Iéphetnek be.
Mindenki, aki a versenyteriileten tartdzkodik, koteles betartani a vonatkozod szabdlyzatokat
(https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/), kiilonds tekintettel a Vagyoni értékii jogok szabalyzatara
(https://levegosportszovetseg.hu/wp-content/uploads/2023/02/vagyoni-erteku-jogok.pdf), amely  kiilon
kiemeli, hogy a verseny teriiletén tartozkodok egységes oltdzetben jelenjenek meg és semmilyen szponzor
logot, jelképet, feliratot ne viseljenek, amelyhez a MALESZ nem jarult elézetesen hozza.

3.3 Versenyzok ttvonala

A szinpad mellett kdzvetleniil csak a soron kdvetkezo 3 versenyzo és versenyzénként 1 £6 edzo tartozkodhat.
A versenyzdk az 61t6z6bdl, bemelegitd teriileten keresztiil a szinpad mogott kozlekedve tudjak megkozeliteni
a szinpad melletti varakozo teriiletet (visszafelé¢ ugyanezt az tvonalat kovetve). A koreografiak kézben a
szinpad mogott tartozkodni tilos.

3.4 Nézotér

A nézdtér elsé sora a technikai személyzet szamara fenntartott, lezart teriilet. Itt néz6k nem foglalhatnak
helyet.

3.5 Légtorna felszerelés

A verseny szinpad professzionalis 1égtorna felszereléssel lesz ellatva (motor €s karabiner). Mindenki ehhez
rogziti sajat eszkozét. Mennyezet/bekotési pont magassaga 8 m.

3.6 Szolgaltatasok

- videodfelvételre ¢és fotdzasra vonatkozé informéaciok a MALESZ hivatalos FB oldalan keriilnek
kozzétételre

- aversenyteriileten csak a szerz6dott fotds / videds készithet felvételeket, a néz6térrél mobiltelefonnal
(nem professzionalis eszkdzzel) a videdzas €s fényképezés mindenki szamara engedélyezett

- a versenyen késziilt fényképek, videok, postok megjelenése soran kérjiikk a Magyar Levegdsportok
Szovetségének megjeldlését @hungarianpoleaerialfed



4. VERSENYKIIRAS

4.1 Kategoria kiiras
4.1.1 Osztalyok

- szabadidés (nem rendelkezik 2024-ben érvényes MALESZ versenyengedéllyel; nem MALESZ
tagegyesiiletek vagy egyéni versenyzok jelentkezését is varjuk)

4.1.2 Szakagak

- rad

- karika

- silk

- hammock

4.1.2 Kategoriak

kezdé (POSA COP 0.1-0.3 pontos elemek és ezek valtozatainak hasznalata)
haladé (POSA COP 0.1-0.6 pontos elemek és ezek valtozatainak hasznalata)
profi (POSA COP 0.1-1.0 pontos elemek és ezek valtozatainak hasznalata)

- para versenyzo
Minden kategéridban 1 db magasabb értékli elem bemutatasa megengedett.

4.1.3 Korcsoportok

varsity egyéni (sziiletési év: 2015-2018.)

- junior A egyéni (sziiletési év: 2010-2014.)

- junior B egyéni (sziiletési év: 2007-2009.)

- senior egyéni (sziiletési év: 1985-2006.)

- masters 40+ egyéni (sziiletési év: 1975-1984.)

- masters 50+ egyéni (sziiletési év: 1974. vagy korabban)
- duo (sziletési év 2014. vagy kordbban)

- csoport (3-6 f6) (sziiletési év 2009. vagy korabban)

4.2 Szinpad
4.2.1 Rud

- minimum 8*4 m, balettpadloval fedett

- rudak: 45 mm atmérd, 4 m magassag, rozsdamentes acél vagy krom, szembdl nézve bal oldali fix, jobb
oldali forgd
rudak kozti tavolsag 3 m

- tapadast segitd szerek (magnézia) a testen megengedettek, rudakra kenni tilos (vax, itac és egyéb, a
POSA altal tiltott szerek hasznalata tilos)

- varsity kategoridban a szinpadon spotter jelenléte kotelezd (hattérben allva, veszélyes elemeknél
kozelebb 1€épve, minden kommunikacio a versenyzdvel a koreografia soran tiltott)

- arudak rogzitéséhez hasznalt eszkdzok (traverz) érintése tilos



4.2.2 Légtorna

- minimum 8*4 m, tornaszényeggel biztositott

- karika: sajat eszkoz haszndlataval, 80-110 cm kozotti atmérd és 2,3-3 cm kozotti vastagsag
(bandazsolva) engedélyezett

- silk: sajat eszkoz hasznalataval, 1,5-2,8 m széles, 6-10 m hosszi kozepes rugalmassagi anyag
engedélyezett

- hammock: sajat eszk6z hasznalataval

- varsity kategoridban a szinpadon spotter jelenléte kotelezd (hattérben allva, veszélyes elemeknél
kozelebb 1€épve, minden kommunikacio a versenyzdvel a koreografia soran tiltott)

4.3 Zene

- hossza: 3:00-4:00 perc
- tartalmazhat vagast, tobb részletet, szoveget, de az nem lehet sértd, provokal6 vagy tragar

4.4 Ruha

- tapadast segitd ruhazat, testszinli anyag, intim részeken atlatszo vagy attetsz0 anyag hasznalata tiltott

- intim részek és fenék mozgas kozben sem latszodhat (dekoltazs legfeljebb szegycsont feléig, fenck
legfeljebb 4 részben latszodhat vagy lehet attetszd/atlatszo anyaggal fedett)

- ékszer viselése tilos

- ruha fel- és levétele engedélyezett, amennyiben nem fed fel intim testrészt €s nem tartalmaz szexudlis
gesztust, utalast

- eszkozok haszndlata és kiilsés személy szinpadi jelenléte (radhoz, légtorna eszkozhdz nem érhet)
megengedett

- tliz, folyadék, por, vagy olyan anyag és eszkdz hasznalata, amelyet nem lehet maradéktalanul és
gyorsan eltavolitani, nem megengedett

- tilos olyan anyag ¢és / vagy eszkoz hasznélata, amely a versenyz0 sajat testi épségét vagy az eszkdzok
epségét veszélyezteti

- arcfestés, smink vagy maszk az arc maximum % részén engedélyezett



4.5 Pontozasi szempontok
4.5.1 Kivitelezés (max. 75 pont, levono rendszerben)

- spicc, nyujtott térd, testtartasbeli hidnyossagok
- kisebb cstiszas

- elemek kozti &tmenet pontatlan, hatarozatlan

- rossz szOogbdl bemutatott elem

- nagyobb csuszas vagy egyensulyvesztés

- kéztorlés, haj vagy ruhaigazitas

- esés

- szinkron hidnya (duodk, csoportok esetében)

-0,5 pont/alkalom
-0,5 pont/alkalom
-1,0 pont/alkalom
-1,0 pont/alkalom
-2,0 pont/alkalom
-2,0 pont/alkalom
-5,0 pont/alkalom
-1,0 pont/alkalom

- rudak nem egyenld vagy légtorna eszk6z nem teljes hasznalata  -3,0 pont (egy alkalommal)

- rudak / silk / hammock 70% alatti hasznalata

4.5.2 Miivészi hatas (max. 65 pont, megadd rendszerben)

- koreografia eredetisége

- elemek és atmenetek eredetisége, magabiztossag
- zenevalasztas, zene hasznalata (ritmus, stb.)

- zene kifejezése, érzelem atadasa test €s arc altal
- karizma, szinpadi jelenlét

- koreografia egyensulya

- elemek egyensulya

- dinamika és folyamatossag

- intenzités

- hely kihasznalasa (szinpad, rudak / 1égtorna eszkoz)

- talajkoreografia, tanc (minimum 30 mp talaj)

- akrobatikus elem (legels6t pontozva a koreografidban)

(POSA COP szerinti érték)
- ruha, smink és téma 6sszhangja

4.5.3 Technika (max. 40 pont, megado6 rendszerben)

- erdelemek

- hajlékonysagi elemek

- forgasok ¢és dinamikus elemek

- kombinaciok és atmenetek nehézsége (egyéni)
- paros elemek (duodk, csoportok esetében)

- kategdridban nem megengedett elem

-3,0 pont (egy alkalommal)

5 pont
S pont
5 pont
5 pont
S pont
S pont
S pont
5 pont
S pont
S pont
5 pont

S pont
S pont

10 pont
10 pont
10 pont
10 pont
10 pont
-5 pont/alkalom



4.5.4 Fébiroé (levonésok)

- nem logikus kezdés / befejezés -1 pont

- zene éneklése -1 pont

- zene hossza nem megfeleld -1 pont/mp

- koreografia megszakitasa 2-10 mp -2 pont/alkalom
- rossz megnevezéssel / formatumban leadott zene -3 pont

- talajkoreografia kevesebb mint 30 mp -3 pont

- nem megengedett ruha, kiegészitd, jelmez hiba -3 pont

- koreografia kozben kontakt mas személlyel -5 pont

- szexualis gesztus -5 pont

- légtorna eszkoz belengetése -5 pont/alkalom
- etikatlan zenehasznalat vagy témavalasztas -10 pont

- tiszteletlen, POSA szellemiségével ellentétes viselkedés figyelmeztetés / kizaras
- 60 masodpercen tal nem jelenik meg a versenyzd kizaras

- koreografia leéllitasa (10 mp-nél hosszabb 1d0) kizaras

- koreografia kozben szinpad elhagyasa (elsétalas) kizaras

- intim testrészek felfedése kizaras

- tiltott tapadast segitd szerek hasznalata (Isd. POSA COP) kizaras

- hatéaridon tal leadott zene kizarés

Pontegyenldség esetén a kiviteli pontszdm dont.



