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A Magyar Levegősportok Szövetsége (MALESZ) nagy örömmel szervezi meg leigazolt versenyzői számára 
az évente megrendezésre kerülő Rúd és Légtorna SPORT Magyar Bajnokságot, mely kvalifikációs versenyen 
való részvétel kötelező a Pole Sports And Arts World Federation (POSA) nemzetközi szövetségünk összes 
SPORT témájú nemzetközi versenyére és minden olyan további versenyre, melyet a MALESZ vagy a POSA 
határoz meg. 
 
A sportolók egészségének védelme érdekében a MALESZ szigorú szabályokat vezetett be, melyek a hivatalos 
weboldalon lévő szabályzatokban olvashatóak: 
(https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/). 
 
Mottó: Vegyünk részt biztonságosan a 2024-es Magyar Bajnokságon! 
 
A Magyar Bajnokság részletei 
 
A Magyar Bajnokság magyar élsportolók és amatőrök számára van fenntartva, illetve a POSA és MALESZ 
szabályzataiban megjelölt külföldi vagy külföldön élő állampolgárok számára. A verseny célja a sportbarátok 
összejövetele, hogy az információ-, szakértelem- és tapasztalatcserét a MALESZ és partnerei multisport 
közösségén belül előre mozdítsa. 
 
 
Naprakész információk 
A verseny hivatalos honlapja: www.levegosportszovetseg.hu 
Facebook: https://www.facebook.com/levegosportszovetseg 
Instagram: https://www.instagram.com/hungarianpoleaerialfed/ 
Email: competitionbudapest@gmail.com 
 
Helyszín: Folyondár Sportközpont, 1037 Budapest, Folyondár u. 15. Régi Csarnok 

http://folyondar.hu/hu/ 
Kezdés dátuma: 2024. május 11., 07:00 
Verseny időpontja: 2024. május 11-12. 08:00-23:30 
Zárás időpontja: legkésőbb 2024. május 12., 24:00 



1. TISZTSÉGVISELŐK ÉS SZERVEZŐBIZOTTSÁG 
___________________________________________________________________________  
 
1.1 Magyar Levegősportok Szövetsége 
 
• Elnök: Katus Tamás 
• Alelnök: Simkó Georgina 
• Elnökségi tag: Lukács Kárász Katalin 
• General Secretary: Zsiros Tóth Lilla 
• General Secretary: Mihály Edina 
• Head of Events: Simkó Georgina 
• Head of Ethic: Katus Tamás 
• Treasurer: Simkó Georgina 
• Head of Antidoping: Jyrki Rantanen 
• Bírói panel vezető, légtorna: Nagy Renáta Ildikó 
• Bírói panel vezető, rúdsport: Gábris-Baczakó Judit 
• Member: Hálengár Tímea 
• Member-Supervisor: Lukács Kárász Katalin 
 
1.2 A Magyar Levegősportok Szövetségének hivatalos adatai 
 
Név: Magyar Levegősportok Szövetsége 
Székhely: 1122 Budapest Krisztina körút 31-33. 
Cégjegyzék szám: 13-02-000749 
Számlaszám: 11731001-23126208-00000000 
IBAN: HU31 11731001-23126208-00000000 
SWIFT: OTPVHUHB 
Email: malesz.hasa@gmail.com 
Web: www.levegosportszovetseg.hu www.rudszovetseg.hu 
 
1.3 Promóter 
 
Simkó Georgina – Lukács Kárász Katalin 
Email: competitionbudapest@gmail.com 
  



2. VERSENY 
___________________________________________________________________________  
 
2.1 A verseny formája 
 
Magyar nemzeti országos bajnokság, minden divízió: amatőr, competitive, para. A verseny vonatkozó 
szabályzatai (többek között, de nem kizárólag: POSA Rules and Regulations, POSA COP, MALESZ 
versenyszabályzat, etikai kódex, stb.) a POSA és a MALESZ hivatalos honlapján megtalálhatók. 
 
Az első három sportoló (minden kategóriában) a rangsorban jogosult részt venni a 2024-es POSA Pole and 
Aerial Sport világbajnokságon, azonban a delegáció összetételét minden esetben az adott nemzetközi verseny 
workplanje határozza meg és a MALESZ Elnöksége hagyja jóvá. Minden további részletet MALESZ 
weboldalán található kvalifikációs rend határoz meg. 
 
2.2 Határidők 
 

- jelentkezési határidő: 2024.03.31., de a jelentkezők számának függvényében a MALESZ fenntartja a 
jogot a jelentkezések korábbi lezárására 

- nevezési díjak utalásának határideje, valamint az egyesületek részéről az utaláshoz tartozó nevezési 
lista elküldésének határideje (competitionbudapest@gmail.com e-mail címre): 2024.04.10. 

- nehézelem lapok leadási határideje: 2024.04.25. éjfél az alábbi drive-ra feltöltve: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH77_V5xtIE7So-QUYiDUBweHYsGQKCVkqjTqcd7f8cE2SmQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

- zene beküldés határideje (mp3 formátumban): 2024.04.25. éjfél, az alábbi drive-ra feltöltve: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf93sUc3dAjZPoCyyzXJACigy3apLsv6jEmKU8ORmpUQZPZbQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

ezen kívül a versenyzőknek a verseny napján a verseny helyszínére magával kell vinniük a zenéjüket 
egy USB pendrive-on, biztonsági mentésként 

- verseny napján érvényes sportorvosi engedélyek feltöltésének határideje (jpg vagy pdf formátumban): 
2024.05.08. éjfél, az alábbi drive-ra feltöltve: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNHx2ULU8h9eWpkuhXL3c5a7udWJICfyniPSsO6Qk45BBvJg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

A MALESZ összegyűjti és nyilvántartásba veszi ezeket a dokumentumokat. Kérjük, vegye figyelembe, 
hogy ezen dokumentumok nélkül a sportoló regisztrációja nem történik meg! 

 
Nehézelem lapok és zenék elnevezése a következőképpen fogadható el: 

- Sorszám_Név_Szakág_Divízió_Korcsoport (sorszám 3 karakterrel pl. 001) 
- nehézelem lap kitöltendő formátuma megtalálható: https://levegosportszovetseg.hu/wp-

content/uploads/2022/03/POSA_NehezelemLap.docx 
- nehézelem lap kitöltési segédlet megtalálható: https://levegosportszovetseg.hu/wp-

content/uploads/2023/06/Nehezelemlap-segedlet-pole-230608.pdf és 
https://levegosportszovetseg.hu/wp-content/uploads/2023/06/Nehezelemlap-segedlet-aerial-
230608.pdf  

- nehézelem lap kitöltéssel, vagy koreográfia összeállítással kapcsolatban igénybe lehet venni POSA 
nemzeti / nemzetközi bírók segítségét, díjazás fejében: https://drive.google.com/file/d/17-
VVXz5BpKRhjaWG-9txxyKZ9dUvxA-b/view?usp=drivesdk 

Sportorvosi engedélyek elnevezése a következőképpen fogadható el: 
- Sorszám_Név_Sportorvosi engedély érvényességi dátuma (sorszám 3 karakterrel pl. 001) 
 
Időrendben az első helyesen elnevezett beküldött nehézelem lapot, zenét és sportorvosi engedélyt 
vesszük figyelembe minden versenyző esetében. 

Amennyiben fentiek a megadott határidőn belül nem érkeznek be, az kizárást von maga után. 

Amennyiben fentiek nem a megfelelő formátumban vagy elnevezéssel érkeznek be határidőig, az -3 
pont főbírói levonást von maga után.  



2.3 A verseny időbeosztása 
 
A verseny időbeosztása mindkét napon az alábbi menetrendi pontokból áll: 

- regisztráció, hivatalos dokumentumok leadása (minden versenyző számára kötelező) 
- színpadpróba 
- megnyitó 
- versenyszámok (amatőr és competitive) 
- eredményhirdetés (minden versenyző számára kötelező) 

 
A rajtsorrendet a MALESZ hivatalos képviselői a sportolók jelentkezési határidejének lejárta után, legkésőbb 
a verseny első napja előtt 10 nappal közzéteszik. A MALESZ jogosult a rajtsorrendet bármikor módosítani a 
verseny lehető legjobb lebonyolítása érdekében. 
A verseny menetrendje, pontos időbeosztása az alábbi linken kerül közzétételre: 
https://levegosportszovetseg.hu/versenyek/ 
 
2.3.1 Nevezés 
 

- https://levegosportszovetseg.hu/versenyek/ oldalon közzétett űrlapon keresztül a megadott határidőig, 
valamint az egyesület által egy összegben elutalt nevezési díjakkal a megadott határidőig – a kettő 
együttesen jelent érvényes nevezést 

- a jelentkezéskor mindenki valós adatokat köteles megadni, az utólagos kategóriaváltás adminisztrációs 
költséget vonhat maga után 

- a jelentkezéssel együtt minden versenyző (kiskorú esetén törvényes képviselő) elfogadja az 
adatkezelési szabályzatot, és hozzájárul a felelősségvállalási valamint kép- és hangfelvételről szóló 
nyilatkozatokhoz 

- nevezési díjak: egyéni: 25 000 Ft 
 duo: 36 000 Ft 
 trio: 45 000 Ft 

 
2.3.2 Regisztráció 
 
Regisztrációkor szükséges bemutatni: 

- Versenyzők és edzők személyi igazolványát, mert a regisztráció során ellenőrzésre kerül a sportolók, 
edzők személyazonossága 

 
2.3.3 Színpadpróba 
 
A színpadi próbák zene nélkül zajlanak, minden sportolónak minimum 0:30 perc áll rendelkezésére a színpadi 
próbákra. 
 
2.3.4 Eredményhirdetés 
 
A verseny helyszínén a díjátadó ünnepségekre az időbeosztás szerint kerül sor. Az eredményhirdetésen az 
érintett kategóriák összes versenyzőjének kötelező a részvétel. 
 
2.4 Pontozás és eredmények megosztása 
 
A versenyzők a nemzetközi szabályzatok alapján kerülnek értékelésre (POSA Rules and Regulations, Code 
of Points). A szabályzatok megtalálhatóak a MALESZ hivatalos weboldalán: 
https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/ 
  



2.4.1 A bírói panel összetétele 
 

- 1 főbíró 
- 1-2 nehézelem bíró 
- 2-3 művészeti bíró 
- 2-3 kiviteli bíró 

 
A bírókat a MALESZ elnöksége és a bírói panelek vezetői együttesen jelölik ki. 
 
2.4.2 Eredmények közzététele 
 
A sorrendet a végső összpontszám határozza meg (legmagasabb pontszám a legelső helyezett kategóriánként). 
A döntetlenre vonatkozó szabályt a POSA szabályzatok tartalmazzák. 
 
A dobogós helyezések a versenyen, az eredményhirdetéseken kerülnek kihirdetésre. 
 
A részletes pontszámok (főbírói, nehézelem, művészeti, kiviteli és összpontszám) és további helyezések a 
MALESZ weboldalán https://levegosportszovetseg.hu/versenyek/, valamint közösségi oldalán kerülnek 
megosztásra legkésőbb a verseny befejező napját követő 10 napon belül. 
 
2.4.3 Óvási eljárás 
 
Óvási eljárást csak a nehézelem pontszámokkal kapcsolatban lehet benyújtani. A nehézelem pontszámokra 
vonatkozó kifogásokat akkor lehet benyújtani, ha azokat közvetlenül a pontszám közlése/közzététele után 24 
órán belül teszik meg e-mailben a szövetség felé (competitionbudapest@gmail.com). Csak a versenyterületen 
jelenlévő akkreditált edzők jogosultak megkeresést benyújtani. Az elkésett megkereséseket a MALESZ 
elutasítja. 
Egy egyesület nem nyújthat be panaszt egy másik egyesület sportolója ellen. 
Az óvás díja: első panasz esetén 150 EUR, a második panasz esetén 300 EUR, a harmadik panasz esetén 600 
EUR (per edző, per versenyző), melynek megfizetése után kerül kivizsgálásra a panasz. 
Amennyiben a megkeresés helyesnek bizonyul és elfogadásra kerül, ennek az összegnek a 85%-a 
visszatérítésre kerül. Minden egyes óvást a Főbíró azonnal megvizsgál, és nagyon hamar végleges döntést 
hoz, amely ellen nem lehet fellebbezni. 
 
2.5 Doppingellenőrzés 
 
Bármilyen doppingszer használata tilos. A sportolókkal bármikor, előzetes figyelmeztetés nélkül, 
doppingellenőrzést lehet végezni. A doppingellenőrzéseket a WADA előírásainak megfelelően végzik. 
Annak a sportolónak, aki nemzetközi versenyen szándékozik részt venni, rendelkeznie kell jóváhagyott 
doppingellenes szerződéssel a WHEA/POSA engedélyével, ennek részletei a POSA hivatalos honlapján 
megtalálhatók: https://www.posaworld.org/anti-doping/  



3. HELYSZÍNI INFORMÁCIÓK 
___________________________________________________________________________  
 
3.1 Jegyvásárlás 
 
A rendezvényre a versenyzőkön, szervezőkön, segítőkön és az egyesületenként delegált edzőkön kívül jegy 
vásárlása ellenében engedélyezett belépni. Jegyeket a https://levegosportszovetseg.hu/versenyek/ oldalon 
található linkeken keresztül lehet megvásárolni, ára: 4 500 Ft / db / nap vagy 8 000 Ft / db / 2 nap. A belépéshez 
szükség lesz a vásárlást visszaigazoló e-mailre. A helyszínen is lesz lehetőség jegyvásárlásra, azonban ott már 
emelt áron 5 000 Ft / db / nap. 6 éven aluliak számára ingyenes a belépés. 
 
Delegálható edzők száma: egyesületenként 1 edző. Az egyesületeknek a delegált edzők nevét 2024.04.20. 
éjfélig kell elküldeni a competitionbudapest@gmail.com e-mail címre. 
 
3.2 Belépés a versenyterületre 
 
A versenyterületre a bírók, a versenyző sportolók és edzőik (versenyzőnként 1 fő), a zsűri segédszemélyzete, 
a hivatalos orvos, az egészségügyi személyzet és az eszközökkel foglalkozó személyek léphetnek be. 
Mindenki, aki a versenyterületen tartózkodik, köteles betartani a vonatkozó szabályzatokat 
(https://levegosportszovetseg.hu/dokumentumok/), különös tekintettel a Vagyoni értékű jogok szabályzatára 
(https://levegosportszovetseg.hu/wp-content/uploads/2023/02/vagyoni-erteku-jogok.pdf), amely külön 
kiemeli, hogy a verseny területén tartózkodók egységes öltözetben jelenjenek meg és semmilyen szponzor 
logót, jelképet, feliratot ne viseljenek, amelyhez a MALESZ nem járult előzetesen hozzá. 
 
3.3 Versenyzők útvonala 
 
A színpad mellett közvetlenül csak a soron következő 3 versenyző és versenyzőnként 1 fő edző tartózkodhat. 
A versenyzők az öltözőből, bemelegítő területen keresztül a színpad mögött közlekedve tudják megközelíteni 
a színpad melletti várakozó területet (visszafelé ugyanezt az útvonalat követve). A koreográfiák közben a 
színpad mögött tartózkodni tilos. 
 
3.4 Nézőtér 
 
A nézőtér első sora a technikai személyzet számára fenntartott, lezárt terület. Itt nézők nem foglalhatnak 
helyet. 
 
3.5 Légtorna felszerelés 
 
A verseny színpad professzionális légtorna felszereléssel lesz ellátva (motor és karabiner). Mindenki ehhez 
rögzíti saját eszközét. Mennyezet/bekötési pont magassága 8 m. 
 
3.6 Szolgáltatások 
 
A videófelvételre és fotózásra vonatkozó információk a MALESZ hivatalos Facebook oldalán kerülnek 
közzétételre. A versenyterületen csak a szerződött fotós / videós készíthet felvételeket, a nézőtérről 
mobiltelefonnal (nem professzionális eszközzel) a videózás és fényképezés mindenki számára engedélyezett. 
A versenyen készült fényképek, videók, postok megjelenése során kérjük a Magyar Levegősportok 
Szövetségének megjelölését @hungarianpoleaerialfed 


