POSA DIFFICULTY SHEET KITOLTES SEGEDLET — POLE

Alabbi segédlet a nehézelem lap kitoltését hivatott segiteni. Az lires négyszogekben pipalhatjatok, hogy minden a
szabalyoknak megfelelGen késziilt-e, a fekete négyzettel jelolt hibakat pedig olvassatok at, hogy biztosan nem

kovettétek el.

Altalanos szabalyok

[0 szamitogéppel van kitoltve, nem kézzel irt (olvashato betlitipus, fekete szin)
[0  word vagy pdf formatumban késziilt
[0  f4jl az aktualis workplan alapjan van elnevezve

Altaldnos hibak pl.:

= kézzelirt lap

=  jpgformatum

=  pdf formatum, de fotdzva

= txt, odt és egyéb formatumok

Fejléc
0 név: teljes név kiirva, nemzetko6zi versenyen keresztnév — vezetéknév sorrendben
[J orszag: Magyarorszag, nemzetkozi versenyen: Hungary
[]  kategoria: szakag (pole / hoop / silk / hammock)

divizié (amateur / competitive)
korcsoport (pl. senior)
egyéni vagy duo (individual / doubles)
nem (egyéni, varsityt6l eltérd korcsoport esetén: women / men)
[J  verseny neve és datuma: workplanben megadott név évszammal
teljes datum (nem csak aznap amikor adott versenyzé szerepel), angol formatumban

Fejléc hibak pl.:

= csak keresztnév, vagy duo esetén csak egyik versenyzd neve szerepel
= orszag vagy barmely mas adat hianyzik

=  kategdria nem teljes pl. kimarad szakag vagy individual

= verseny neve nem pontos

=  verseny datuma egy napos vagy évszam hianyzik



Kitoltés — COP elemlista alapjan

1. oszlop: N° elem sorszama (pl. 1.)
nehézelemek kozil hanyadikként kerll bemutatasra a koreografidban
amatéroknél a magasabb érték(i elemet is a bemutatas sorrendjében kell beirni

2. oszlop: N° EL. elem kddja (pl. AO01)
E csoportos elem esetén pl. AOO1/E vagy AOO1 E720
3. oszlop: DESCRIPTION elem teljes neve (pl. Inside Leg Hang 160)
4. oszlop: VALUE elem értéke (pl. 0.1)
5. oszlop: GROUP elemcsoport (A/B/C/D/E)
6. oszlop: COMBINATION kombinacié — opciondlis (pl. AO01+B001=1)

csak kiilénb6z6 elemcsoportok kombindlhatéak (AOO1E720+A055 megengedett, hiszen E+A
elemcsoport)

mindig a két kombinalt elem koziil az els6 elem sordba irjuk be a kombinaciét, hdarom kombinacio
esetén két sorban tilintetjiik fel (1. és 2. elem kombinacidja 1. sorban, 2. és 3. elem kombinacidja 2.
sorban)

maximum 3 kombindcié szerepelhet a lapon

superbonus: két 1 pontos, kilénb6z6 elemcsoportos elem Gsszekotése, jelolése: AO35+D098=2 (ADB)

7. oszlop: JUDGES ONLY ide nem irunk
Total difficulty score: elemek értékének dsszege

(Total deductions (Judges only), Recognised bonuses (Judges only), Rosk factor bonuses (Judges only), Final score
(Judges only) sorokba nem irunk.)

Ellendrzé lista:

minden elem kddja — neve — értéke — csoportja megegyezik

E csoportos elem esetén elem kédndl és elemcsoportnal is szerepel E jel6lés

kombinaciok fentieknek megfelel6en vannak beirva

kategdrianak megfelel6 szamu elem szerepel (amatérok 5 vagy 6, competitive egyéni 10, competitive duo 5

sor kell hogy legyen)

[ kategorianak megfelel érték(i elemek szerepelnek (COP 30. oldal) — amatérok akkor valaszthatnak 6 elemet,
ha az egyik magasabb érték( a kategéridban meghatdrozottnal

[J minden elemcsoportbdl legalabb 1 elem szerepel

[J ugyanazon elem tobbféle valtozata nem szerepel (pl. AO46, A047)

O B 0

Tipikus kit6ltési hibak:

= risk factor bénusz be van irva

= downgrade be vanirva

= t6bb mint 3 kombinacid szerepel

=  t6bb mint 1 superbonus szerepel

= azonos elemcsoportu elemek kombinacidja szerepel

= dudknal paros emelések szerepelnek a nehézelem lapon
= talaj akrobatikus elem szerepel a nehézelem lapon



Kivitelezés:

[

minimum kritériumoknak meg kell felelni (elemre vonatkozd, elemcsoportra vonatkozd, egyéb fogalom-
meghatarozasok)

kombinacio kilénb6z6 elemcsoportu elemek direkt atmenete

duopartnerek szinkronban, egymas érintése nélkil kell hogy bemutassak a nehézelemeket

Kitoltott nehézelem lap minta:

Elements Difficulty List

Athlete name: Keresztnév Vezetéknév

Country: Hungary

Category: Pole Competitive Senior 18+ IW

Competition Name & Date: POSA European Pole Sport & Aerial Championship 2023. 22-25/06/2023

N° N° EL. DESCRIPTION VALUE GROUP COMBINATION JUDGES ONLY
1 C036 Cup Grip to Twisted Grip Phoenix 0.8 C
2 A035 Russian Split (Horizontal) 1.0 A A035 + D098 = 2 (ADB)
3 D093 Russian Split horizontal Drop 1.0 D
q A153 Forearm Over Split (Minina Oversplit) 0.8 A A153+D113=1
5 D113 Forearm Split Backflip Floor Landing (Minina) 0.6 D
6 C019 Cup Grip Spin 0.6 C
7 | BO42 E720 Supported Sailor 0.9 E B042 E720+B041=1
8 B041 Tulip 0.9 B
9 | B0O69 E720 Tabletop (Outside Leg Passé€) 0.7 E B069 E720 + A096 =1
10 A096 Inverted No Hands Split 0.8 A
TOTAL DIFFCULTY SCORE 8.1
TOTAL DEDUCTIONS (Judges only)
RECOGNISED BONUSES (Judges only)
RISK FACTOR BONUSES (Judges only)
FINAL SCORE (Judges only)




