MAGYAR LEVEGOSPORTOK SZOVETSEGE
SPORTEGESZSEGUGYI SZABALYZAT

A sportrdl sz6l6 2004. évi L. torvény (a tovabbiakban: Sport tv.) 23. § (1) bekezdés i) pontja alapjan a
szakszovetség a sportag rendeltetésszerii mikodése érdekében koteles megalkotni sportegészségiigyi
szabalyzatot.

Jelen Szabalyzat a Szovetség minden tagjara iranyado, altaluk kotelezen alkalmazando.
1. BEVEZETES

Jelen Szabalyzat elsodleges célja, hogy elOsegitse €s 0sztondzze a levegdsportokra vonatkozo szabalyok
¢és szabalyzatok betartasat, a Szovetség célkitlizéseivel vald azonosulast, érvényesitését, valamint a
sportagban tevékenységet folytatd személyek — kiilondsen a sportolok, sportszakemberek — megfeleld
egészségligyi allapotanak vizsgalata és annak megfeleld ellendrzése.

Jelen Szabalyzat elsddlegesen a sportorvoslas szabdlyair6l és a sportegészségiigyi halozatrol szolod
215/2006. (VIL.13.) Kormanyrendelet alapjan késziilt. A hivatkozott rendelet hatalya kiterjed a
versenyzot, a szabadidds sportolot (a tovabbiakban egyiitt: sportold), valamint a sportszakembert ellato,
tovabba a sportrendezvényen, szabadidOsport eseményen egészségligyi szolgaltatast nyujto
egészségligyi szolgaltatora, illetve egészségligyi dolgozora, a sportrendezvény, szabadidésport esemény
szervezOjére, tovabba a sportegészségiigyi ellatasban részt vevo sportolora és sportszakemberre.

A rendelet alkalmazasaban sportrendezvény az orszagos sportagi szakszovetség vagy az orszagos
sportagi szovetség (a tovabbiakban egyiitt: sportszovetség), illetve a sportszervezet altal szervezett
verseny, mérkdzés.

2. A SPORTORVOSI VIZSGALAT

A versenyz0 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi idejének
lejarta el6tt sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni. Versenyezni csak érvényes sportorvosi
engedéllyel lehet.

A sportorvosi vizsgalatot — az amatdr sportolok kivételével - az OSEI sportegészségligyi
szakrendelésének sportorvosai, valamint az orszagos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a
févarosban a kertiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai irdnyelvei alapjan. A sportorvosi
vizsgalatokat — az amatdr sportolok kivételével — lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi
rendelében, a sportszervezet székhelye, a versenyzd lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye
szerint illetékes sportorvosok végzik. A sportorvosi vizsgalatot végzé orvosnak sportorvosi
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

Az amatOr sportold sportorvosi vizsgalatat a sportold haziorvosa vagy hazi gyermekorvosa is végezheti
az OSEI szakmai iranyelveiben és mddszertani leveleiben meghatarozott protokoll szerint.

A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,,alkalmas” mindsités. Az ,,alkalmas” mindsités
versenyzésre Onmagaban nem jogosit, ahhoz a killon jogszabalyban, valamint a sportszovetség
szabalyzataiban foglalt tovabbi feltételek teljesitése is sziikséges. Versenyezni csak a ,,versenyezhet”
mindsités esetén lehet.

A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyzo esetén 6
hoénapnal, 18 éven feliili versenyzo esetén 1 évnél hosszabb nem lehet. A vizsgalatot végzo sportorvos,
haziorvos, hazi gyermekorvos a sportorvosi engedély érvényességét rovidebb idében is megallapithatja,



ha a versenyz0 egészségi allapota vagy varhatdo nagyobb terheléssel jard fokozott igénybevétele ezt
indokolja.

3. AJANLASOK, MEGELOZES

A versenyzonek torekednie kell egészséges életmodot folytatasara, minden esetben koteles betartani a
MALESZ erre vonatkozo eldirasait, ajanlasait, kiilonos tekintettel a MALESZ egyéb szabalyzataira,
valamint a vonatkozé jogszabalyokra.

Sériilés vagy betegség esetén a versenyz0 koteles tajékoztatni a Szovetséget vagy edzojét.

A sériilések megelozése érdekében kiilondsen ajanlott sportmasszorok, pszichologusok, dietetikusok €s
gyogytornaszok tevékenységének igénybevétele is.

4. SPORTEGESZSEGUGYI ELLATAS BIZTOSITASA

A vonatkozd kormanyrendeletnek megfeleléen a sportrendezvényen a szervezd a sportag jellegének
megfeleld sportegészségiigyi ellatast koteles biztositani, figyelembe véve a mentésrol szolo 5/2006. (11
7.) EiM rendelet rendelkezéseit is. A sportrendezvényen és a szabadidésport eseményen a szervezd a
rendeletben foglaltak szerint koteles siirgdsségi egészségiigyi ellatasrol gondoskodni.

A szervezl a sportegészségligyi feladatok ellatasat - a sportrendezvény el6tt legalabb 10 nappal - a
kovetkezok szerint koteles igényelni:

a) a fOvarosban ¢és a megyeszékhelyen rendezett sportrendezvényre a fovarosi, illetve megyei vezetd
féorvostol;

b) egyéb helyen rendezett sportrendezvényre a sportrendezvény helye szerint illetékes sportorvostol.

A sportszovetség altal:

a) a févarosban rendezett sportrendezvényre a févarosi vezeto féorvostol,

b) a megyében rendezett sportrendezvényre az illetékes megyei vezetd féorvostol
igényelheto sportegészségligyi ellatas biztositasa.

5. SPORTBIZTOSITAS
A levegbsportokban versenyzé személyeknek sportbiztositassal kell rendelkezni.

A MALESZ vezetése anyagi lehetOségeihez mérten torekszik arra, hogy az altala kiadott
versenyengedélybe épitett biztositassal rendelkezzen minden 18. évét be nem toltott személy. A
versenyengedélybe épitett biztositas meglétérdl a MALESZ minden év januar 31. napjaig tajékoztatja a
tagszervezeit. Amennyiben nem tud a MALESZ versenyengedélybe épitett biztositast szolgaltatni, ugy
a tagszervezetek, illetve az amatdr sportolok kotelesek sportbiztositast kdtni a versenyengedélyiik
id6tartamara.

Hivatasos sportolok esetében a hivatasos sportolot foglalkoztatd sportszervezet koteles biztositast kotni.
Hivatasos sportold az a versenyzO, aki jovedelemszerzési céllal foglalkozasszeriien folytat
sporttevékenységet. Minden mas versenyz0 amator sportolonak mindsiil.



Feln6tt amatér sportolok szamara a sportbiztositds megkdtése ajanlott, melyre a felndtt amatdr
sportolonak tagszervezetén keresztiil lehetésége van.

A MALESZ a nemzetkdzi versenyekre kiilfoldre torténd utazasa esetén az utazd csoportra kiilon
biztositast kot.

Jelen Szabalyzatot a MALESZ 2021. oktober ho 1. napjaval elfogadta és hatalyba léptette.

Budapest, 2021. oktober ho 1.

Katus Tamas elnok
Magyar Levegdsportok Szovetsége
keépviseletében eljarva



