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Magyar Levegésportok Szovetsége
szabalyai és szabalyzata

A Magyar LevegOsportok Szovetsége az egyetlen POSA — altal elismert szdvetség
Magyarorszagon, ennél fogva az egyetlen olyan szervezet, mely a POSA szovetség szakmai
eseményeit, programjait képviselheti és szervezheti Magyarorszagon.

1. Fogalommeghatarozasok

a)
b)
c)
d)

g)
h)

i)
)
k)

A sportol6 a versenyen vald részvételre meghivott személyt jelenti. Sportold jogallasat
a mindenkor hatalyos Sporttorvény (2004. évi I. térvény a sportrol) hatarozza meg.

A sportegyesiilet, sportszovetség fogalmat a mindenkor hatalyos Sporttdrvény (2004.
évi . torvény a sportrél) hatarozza meg.

A sportszovetséghez csatlakozhato szervezeteket a mindenkor hatalyos sporttorvény
hatarozza meg.

Sportszovetségi tagsdg a csatlakozni kivand sportegyesiilet alapszabalyanak
megkiildésével, a cégbirdsag bejegyzésével €s az éves tagdij befizetésével egyiittesen
jon létre. Tagsag a MINDENKORI ADMINISZTRACIOS REND betartisaval
igényelhetd, de minimum 30-60 nap ligyintézésre lehet szamitani.

A kategoria az egyes osztalyok korcsoportjaira és nemeire vonatkozik.

A verseny a Magyar Levegdsportok Szdvetsége altal jovahagyott valamennyi versenyre
vonatkozik.

A divizi6 a verseny nehézségi szintjére utal (amatér vagy competitive/elite).

A dokumentum a teljes dokumentumra vonatkozik.

A MALESZ a a Magyar LevegOsportok Szovetségére utal, a POSA a Pole Sports &
Arts World Federation-re utal.

A szervezd a POSA éltal jovadhagyott verseny szervezdjére utal.

A rutin a sportold versenykoreografidjat jelenti a kezdéstdl a befejezésig, és magaban
foglalja tobbek kozott, de nem kizardlag a forgasokat, atmeneteket, triikkkoket,
emeléseket, akrobatikat, gimnasztikat, zuhanasokat, maszasokat, elkapasokat,
hajlékonysagi, erd- és dinamikus elemeket, talajmunkat, stb..

A PSWC a POSA rudsport Vildgbajnoksagra, EPSC a POSA rudsport Eurdpa
Bajnoksagra utal

A WPAC a POSA Pole Art Vilagbajnoksagra utal.

A PASWC a POSA Ilégtorna Vilagbajnoksagra, PEASC a POSA légtorna Europa
Bajnoksagra utal.

A PAAWC a POSA légtorna Art Vilagbajnoksagra utal.

1, m, n, o pontokban szerepld versenyek egyiittesen: nemzetkdzi versenyek

A MBS a Magyar Bajnoksag — Rud és Levegd-Sport kvalifikacios versenyre utal.

A MBA a Magyar Bajnoksag — Rud és Légtorna Art kvalifikacios versenyre utal.

Ezek a szabalyok ¢és eldirasok kiegészitik a POSA hivatalos Pole és Aerial Sport és Pole
¢és Aerial Art szabalyzatat.

A birok ¢és edzok sportszakemberek, kiknek jogallasat a 2004. évi 1. térvény a sportrol
11/A. § hatarozza meg.

A sportszakember koteles részt venni a sportszovetség altal szervezett kotelezd
tovabbképzésben. gy a birdk és versenyzoket felkészité edzék kotelesek részt venni az
éves tovabbképzésen szakmai megfeleldségiik garanciajanak érdekében.
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v) A végzettséggel rendelkezd birdk egyben lojalitassal is tartoznak a sportszovetség felé,
elismerik, hogy a képzésen szerzett birdi tudasukat kizarélag MALESZ éltal szervezett
versenyen hasznaljak fel.

w) Mindenkori adminisztracios rend megtalalhato a k6zosségi médidban és a weboldalon
kozzétéve (FB, www.levegosportszovetseg.hu).

x) Minden versenyz6 szdmara elérhetd a Code of Points és az egyéb POSA szabdalyzatok
legfrissebb verzigja a POSA weboldalan: https://www.posaworld.org/documents/
valamint a MALESZ weboldaldn: https://levegosportszovetseg.hu/

y) A szabalyok egyarant vonatkoznak a rud és levegdsport, illetve a rud és légtorna
miuvészet (Pole & Aerial Sport and Pole & Aerial Art) versenyekre, versenyzokre és
eseményekre, esetekre, akkor is, ha ez az adott pontban nincs kiilon kiemelve.

2. MBS és MBA szabalyok

Minden nemzeti és nemzetk6zi versenyen a ra vonatkoz6 aktudlis munkaterv (WorkPlan),
tovabbiakban WP, a meghatarozo és donto.

A. Korcsoportok

Az egyes kategoriak életkori jogosultsagat a sportold versenyévben betdltott életkora hatdrozza
meg. Minden le van irva és meg van hatarozva a POSA Code of Points és egyéb szabalyzataiban
is.

- Junior A (férfi/ndi egyéni €s paros) — 10-14 éves korig

- Junior B (férfi/n6i egyéni és paros) — 15-17 éves korig

- Senior (férfi/ndi egyéni) — 18-39* éves korig (férfiak esetében sport competitive divizidoban
16-39 éves korig**)

- Masters 40+ (férfi/n6i egyéni) — 40-49 éves korig

- Masters 50+ (férfi/n6i egyéni) — 50 év felett

- Senior paros — 18 év felett

- Junior Mix paros — az egyik sportold Junior A (10-14 éves korig), a masik Junior B (15-17
éves korig) kategoria

- Junior Varsity (vegyes egyéni) — 6-9 ¢éves korig (csak Art verseny ¢és annak kvalifikalo
versenyei)***

- Csoport Mix (3-6 tagu) — 15 év felett (csak Art verseny ¢s annak kvalifikalo versenyei)

*40-49 éves versenyzOknek lehetdsége van Senior kategdridba nevezni.

**Ez a kategoria kisérleti jellegli, és lehetdséget ad a 16. életévét mar betoltott férfi sportolonak,
hogy a Senior Men kategéridban versenyezzen. Az a férfi sportold, aki mar betoltotte a 16.
***Az Art kontinentalis és vilagbajnoksagok szervezeteivel egyetértésben a POSA donthet
arrol, hogy a Junior Varsity kategoriat beengedi-e a nemzetkdzi versenyre.

B. Diviziok:

- MBS: amatdr és competitive — amelyet a nehézelemek pontértéke hataroz meg (Isd. COP)

- MBA: amatdr és elite — amelyet a trilkkok értéke hataroz meg a teljes koreografia alapjan

(amatdér COP szerinti maximum 0,5 pontérték, egy magasabb értékli elem engedélyezett)

a) AmatOr tevékenység alatt azt a fajta tevékenységet értjiikk, amelyet a sportolok

gyakorolnak, de amelynek célja az egyén pszichofizikai jolétének elérése és fenntartasa.
Ez nem "ir el8" semmilyen sportcélt vagy teljesitményt. Az dsszes zslirizett sportaghoz
hasonléan (miivészi torna, miiugras, szinkronliszas, mikorcsolya, stb.) a rad- és
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b)

c)

levegdsport szabalyai szerint amatOr sportol6 az, aki a Code of Points szabalyzat 0,5-6s
szintjénél nem magasabb szintli mozdulatokat tud csak végrehajtani.

Versenyszerli (profi) tevékenység alatt viszont azt a tevékenységet értjiik, amelyet
folyamatosan, szisztematikusan és kizardlag a nemzeti és nemzetkozi sportszovetségek,
az adott nemzeti olimpiai bizottsdgok altal elismert sportagi promocios testiiletek,
leginkdbb sportegyesiiletek altal szervezett forméakban gyakorolnak, és amely hosszi
idon keresztiil intenziv fizikai eréfeszitést jelent. Az edzések tempdja, intenzitasa,
folyamatossaga, szama ¢és iddtartama: ezek mind olyan elemek, amelyek
megkiilonboztetik a tevékenység két szintjét.

Célunk, hogy minden sportol6 technikai szintjét emeljiik az amatdrokbdl a profik kozé.

C. Eszkozok:
- rad, karika, silk, hammock

D. Egyéb szabalyok

a)
b)
©)
d)

)
h)

)
k)

Jelentkezés nemzeti versenyre: minden nevezéssel kapcsolatos teendérdl az aktualis
versenyre vonatkozé WP rendelkezik.

Minden sportolonak azonos nemi versenyzodvel kell versenyeznie, kivéve a parosok
esetében, ¢és vegyes kategdriaban.

A sportoloknak a megfeleld korosztalyban kell szerepelniiik (ha a sportold rossz
kategoriaba jelentkezik, a vezetdbiro kizarja).

Péros kategoria: sériilés vagy betegség esetén a két nevezett paros tag koziil az egyik
lemondo sportoldt egy masik sportoléval lehet helyettesiteni (mindezt e-mailben kell
kozolni a szervezettel legkésdbb a verseny kezdeti datuma elétt 5 nappal). A MALESZ
lehetdséget kivan adni a péaros sportolonak, aki partner nélkiil maradt, hogy
versenyezhessen. Ha ez nem lehetséges, a sportoloknak a lehetd leghamarabb kézolnitik
kell, hogy lemondanak a versenyzésrdl. Ha a nemzeti szévetség a megadott hataridén
beliil nem kap bejelentést, a dué nem jogosult a lemondoé par helyett més part inditani a
versenyen. A fenti kozlések modja: emailben a sportszovetség szamara, megfeleld
orvosi dokumentummal alatdmasztva, mely egyértelmiien kizarja a sportold verseny
napjan torténd versenyzését.

A sportoldk indulési sorrendjét sorsolassal hatdrozzak meg.

A verseny soran a sportolok egy (1) versenyszamot egyszer teljesithetnek a
kvalifikacids versenyeken (amennyiben van kiilon valogatd és dontd, ugy a valogaton
¢és adonton is egy-egy alkalommal).

Sériilés esetén a mindenkor érvényben 1évo nemzetkozi szabalyzatok hatarozza meg a
rutin folytatasanak vagy megismétlésének lehetoségét.

Az egyes kategoriakban a legmagasabb pontszamot elérd sportolok jutnak a dontdbe,
amennyiben a verseny valogatobol és dontébol all. A valogaton minden jogosult
sportolonak részt kell vennie.

A rudsport / 1égtorna sport magyar bajnoki és radmiivészeti / 1égtorna miivészeti magyar
bajnoki cim minden kategodriaban ¢€letre szol6 cim, kivéve, ha a sportolot szankcidval
stjtottak.

A sportold6 minden koltsége a sportolot terheli, nem pedig a szervezét. Ennek
megerdsitése a regisztraciokor aldirast igényel.

Kommunikacié: kizardlag az aldbbi email cimeken: competitionbudapest@gmail.com,
malesz.hasa@gmail.com Mas forumon keresztil érkezett informaciét nem all
modunkban elfogadni, kiilondsen facebook, messenger, viber, whatsapp.
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3. Jelentkezési folyamat a MBS és MBA-ra

A. Minden MALESZ 4altal szervezett versenyre vonatkozik, hogy csak ¢és kizardlag olyan
versenyzd nevezését fogadja be a szervezo, aki:

L

IL.
I11.
IV.
V.
VL
VIIL
VIIL

rendelkezik érvényes versenyengedéllyel

rendelkezik a verseny napjan érvényes sportorvosi igazolassal

rendelkezik érvényes sport €s baleset biztositassal

elfogadja a nevezési feltételeket

elfogadja a versenyszabalyzatot

elfogadja a sportszovetség minden szabalyzatat

nevezési dija hataridére beérkezik a tagegyesiilet szamlajarol

hianytalanul kitolti a nevezéshez sziikséges linket és a dokumentumokat hataridére

B. Versenyengedély kiadéasa az alabbi feltételek megléte esetén lehetséges:

L
IL.
I11.
IV.
V.

egyesiileti tagsag valamely MALESZ tagegyesiiletben (sportegyestilet)

érvényes sport és balesetbiztositas a kérelemtdl szamitott minimum 6 honapig
versenyengedély dijanak beérkezése a tagegyesiilet szamlajarol

hianytalanul kit6lti az igényléshez sziikséges linket €s csatolja a dokumentumokat
elfogadja a sportszdvetség minden szabalyzatat

Versenyengedély kiadasa a mindenkori ADMINISZTRACIOS rend szerinti idépontokban
torténik.

Minden egyes versenyre vald nevezést a hozza tartoz6 legfrissebb WP hataroz meg.

C. Az alabbiak be nem tartdsa a versenybdl valo kizarast vonhatja maga utan:

a)

Ki kell tolteni a jelentkezési lapot (&ltalaban nevezési linken keresztiil). A jelentkezési
lap és/vagy nevezési link az aktualis WP-ben taldlhato. A linket és a sziikségesen
kinyomtatandé dokumentumokat a versenyhez tartozé eseményben talalja a k6zosségi
médidban, a szovetség weboldalan és az aktualis WP-ben.
Befizetni a jelentkezési dijat, amely nem visszatéritendd semmi esetben sem. A
jelentkezési dij €s a fizetés részletei a jelentkezési linken talalhatok.
Betartani a hatariddket.
A megadott hataridéig mp3 formatumban elkiildeni a zenét a jelentkezési csomagban
megadott e-mail cimre.
MBS esetén a megadott hatariddig elkiildeni a nehézelem lapot. (A sportolok az
eldvalogato utan €és a dontd eldtt (amennyiben van) modosithatjak a nehézelem lapjukat.
Az 1j lapot kozvetleniil a birdi testiilet elnokének kell benyujtani az elévalogato
zéarasakor.Kézzel irt nehézelemlapokat nem fogadunk el. A nehézelemlap leadasara
egyszer van lehet6ség, mddositast nem fogadunk el.
Tajékoztatast adni a jogilag eredeti nemiikrél. Kérésre be kell nyljtani a sziiletési
anyakonyvi kivonat masolatat.
Mindent magyar nyelven kell kitdlteni, mas nyelveket nem fogadunk el.
Open kategoria esetén kiilfoldi versenyzOk szamara kiilon link érhetd el, melyet angol
nyelven kell kitolteni, semmilyen mas nyelven nem fogadjuk el.
Minden sportolonak fittnek és egészségesnek kell lennie, és nem lehet tudatosan terhes.
Kérésre a sportolonak a sportorvosi igazolast kell bemutatnia, amely igazolja, hogy jo
egészségi allapotban van és fittségi szintje versenyzésre alkalmassa teszi adott
sportagban.Minden olyan sportolonak, aki kesztylit szeretne hasznalni, be kell mutatnia
egy irasos igazolast, amely igazolja, hogy a sportol6 hiperhidrozisban (izzado6 kéz) vagy
hasonl6 betegségben szenved.

Székhely: 1122 Budapest Krisztina korat 31-33. Cégjegyzék szam: 13-02-000749 4

IBAN: HU31 11731001-23126208-00000000 SWIFT: OTPVHUHB
www.levegosportszovetseg.hu




)
k)

D

Minden sportolénak be kell jelentenie, ha kordbban mar kizartak valamelyik POSA
vagy MALESZ versenybdl.

A sportolok csak akkor vehetnek részt nemzeti versenyen, ha rendelkeznek
allampolgarsaggal és vagy alland6 lakhelyet igazol6 lakcim igazolvannyal (Iegalabb 90
napja a nevezés napjan) az adott orszagban. Kettds allampolgarsag esetén a sportolo
csak az egyik orszagot képviselheti a versenyen. Nemzeti versenyre vald nevezéskor ki
kell jelentenie melyik orszagot szandékozik képviselni. A képviseleti orszagot valtani
kivano sportoloknak a valtas elott egy versenyévvel kell bejelenteni szandékukat a
nemzeti szovetségnek ¢és annak enged¢lyét beszerezni.

A 18 ¢év alatti jelentkezOk csak a sziilé vagy a torvényes képvisel0 altal alairt irdsbeli
engedéllyel jelentkezhetnek a versenyre. A dokumentaciot a jelentkezéskor be kell
nyQjtani.Annak a sportoloénak, aki a verseny eldtti 15 munkanapon beliil lemond a
részvételrdl, a verseny idopontjaig be kell nyljtania az elszenvedett sériilést igazolo
orvosi igazolast. Ennek a dokumentumnak a megkiildésének elmulasztasa egy (1) éves
kizarast von maga utdin a MALESZ és POSA nemzeti és nemzetkozi rad és levegOsport
¢s rud és légtornamiivészeti versenyekrol.

m) Minden sportol6 koteles jelezni a MALESZ felé, ha barmely sportagban doppingvétség

miatt eltiltas alatt all.

A nevezés nem lesz feldolgozva ¢és elfogadva, ha a fenti kdvetelmények nem teljesiilnek a
megadott hataridéig. Minden informacidt bizalmasan kezeliink.

4. Regisztracios folyamat és a versenyre vonatkozo szabalyok

a)

b)

Abban az esetben, ha egy sportold jogos ok nélkiil nem jelenik meg a regisztraciora, a
sportolot egy évre eltiltjadk a MALESZ és POSA altal elismert versenyektdl vilagszerte.
Az eltiltott sportolok nevét a www.levegosportszovetseg.hu oldalon teszik kozzé.

A sportolok legkésdbb a verseny el6tt 15 munkanappal mondhatjak le a részvételt
emailben. Kivételt képeznek az orvosi okok €s a vészhelyzetek, amelyek esetében az
orvosi dokumentacidt és az utazasi jegy igazolasat (amennyiben van), melyet a
versenyzd a versenyre mar elére megvaltott, a verseny el6tt legalabb egy nappal be kell
nyUjtani a szervezének megerdsités céljabol. A regisztracié napjan vészhelyzet miatt
meg nem jelent sportoldknak a verseny befejezése utan legfeljebb hét nap all
rendelkezésiikre a sziikséges dokumentéci6 benyujtasara. Kivételt nem tesziink.
Minden sportolonak a szervezd altal megadott idépontban kell megérkeznie ¢&s
regisztralnia.

Minden sportolonak személyes baleset €s sportbiztositast kell kdtnie, amely a verseny
iddtartamara fedezi 6ket. Ennek az érvényességének legkésdbb a verseny probak napjan
kell kezdddnie, és a verseny teljes idotartama alatt érvényesnek kell lennie. Ha a
sportolo szarmazasi orszagaban utlevelet és személyi igazolvanyt is hasznal, mindkett6t
magaval kell vinni.

Minden sportolonak magéval kell hoznia az tutlevelét vagy személyi igazolvanyat és
annak egy (1) fénymasolatat, amelyet a regisztracional kell bemutatnia.

Minden sportolonak, beleértve a parosokat is, igazolnia kell az dllampolgarsagat vagy
lakohelyét abban az orszadgban, amelyben versenyez (vagy amelyet open bajnoksag
esetén képvisel). A sportoloknak a nevezést megeldzden legalabb kilencven (90) napig
az altaluk képviselt orszdg allampolgarainak vagy lakcimkartyaval ¢és allando
lakcimmel rendelkezd lakosainak kell lenniiik. Az igazolast az adott orszag altal
elfogadott formaban kell benyujtani, pl. zdldkartyaval, utlevéllel, személyi
igazolvannyal, lakcimkartyaval stb.
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g) Minden sportolonak a regisztraciokor alé kell irnia egy megerdsitést az alabbiakrol:

L
II.
I11.

IV.
V.

VL

VIL

VIIL

IX.

XI.

XIIL.

XIIL

XIV.

A szabalyzatot elolvastak €s elfogadtak.

Kitoltott feleldsségvallalasi nyilatkozatot és kiskoru esetén a sziili beleegyez6t.

A POSA ¢és MALESZ etikai kodexét elolvastidk, elfogadtak, és a sportold
beleegyezik, hogy hivatdsos sportolohoz méltéan viselkedik.

A sportold minden felmeriild koltsége a sportoldt terheli, nem pedig a szervezot.
Lemondanak minden képi jogrol, és beleegyeznek, hogy a képek felhasznalhatok a
rudsport, rudmiivészet ¢és levegOsport, légtorna miivészet népszerlsitésére
vilagszerte. A sportolok nem kapnak semmilyen kompenzacidt az esemény soran
késziilt fotokért és videokert.

A média altal készitett interjukban, filmekben ¢és fényképeken kotelesek
megjelenni.

Kotelesek a WADA-szabalyzatnak megfeleléen részt venni doppingellenes
vizsgalatokban.

A versenyekre vald belépés sajat feleldsségiikre torténik. Az esetlegesen
bekovetkezo sériilések vagy balesetek minden esetben a sportold €s nem a szervezd
feleldssége.

Tiszteletben tartjak €s betartjdk a proba- €s fellépési idoket.

Mindig viselik az egyesiileti vagy nemzeti edzdruhat, kivéve a versenykoreografia
/ eléadas alatt.

Jelen vannak az éreméatadason, kivéve, ha orvosi vészhelyzet all fenn.
Tartozkodnak minden olyan reklamtevékenységtol, melyet a MALESZ el6zetesen
irasban nem engedélyezett.

Etikusan és lojalisan nyilvanulnak meg minden férumon a MALESZ és POSA
versenyeivel, elnokségével kapcsolatban és nyilatkozataik minden nemii médidban
(kozosségi, online, TV, radid) pozitivan nyilatkoznak a MALESZ és POSA
versenyeit, elndkségét illetden.

Minden MALESZ ¢és POSA versennyel kapcsolatos nyilatkozatuk minden
médidban tartalmazza a nemzeti sportszovetség teljes megnevezését (Magyar
Levegdsportok Szovetsége) mind szoban, mind irasban a nyilatkozatba fiizve.

5. Jelmez és tréningruha

A jelmezeknek a versenysporthoz megfelelonek kell lenniiik. Minden ezzel kapcsolatos
szabalyozas a POSA vonatkozd szabalyzataiban szerepel.

A. Amit a jelmezek nem tartalmazhatnak:

a) Alsénemt.

b) Fiirdéruha vagy bikini.

¢) Atlatszo ruhazat, amely nem takarja a mellet, a medencét és a feneket.

d) BOr, latex, PVC vagy gumi.

e) Barmilyen ékszer vagy piercing.

f) Béarmi, ami zavarja a teljesitményt, vagy ami egészségiigyi €s biztonsagi problémanak
tekinthetd.

g) Testfesték vagy olaj a test barmely részén. A smink és a diszités viselhetd az arcon a
vonatkoz6 szabalyzatokban megadott mértékig.

h) Sport versenyen kellékek, példaul kalapok és botok, valamint barmi, ami nem tekinthetd
a jelmezhez rogzitettnek.
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B. Egyéb, versenyruhéra vonatkoz6 kovetelmények:

a) Sport versenyen ifejezetten tilos a jelmezeket vagy annak részét szandékosan levenni.
Art versenyen megengedett, de intim teriilet felfedése nélkiil. E szabalyok be nem
tartasa kizarast vonhat maga utan.

b) A nemzeti cimert verseny kozben nemzeti versenyen viselni lehet (nemzetkdzi
versenyen kotelezd). Mérete minimum 2 cm x 4 cm, maximum 4 cm X 8 cm lehet. A
jelmez eliilsé részén, bal vagy jobb oldalan, a csipénél vagy a jelmez felsé részén
(mellkas vagy vall) kell felvarrni.

C. Minden sportolonak az alabbi kovetelményeknek megfelelé tréningruhaval kell
rendelkeznie:

a) A tréningruhdnak tartalmaznia kell egy hozza ill6 nadragot (leggings megengedett a
szinpadon), polot/tank topot és egy kabatot (melegitofelsot).

b) Az edzOéruhan a sportold altal képviselt sportegyesiilet és/vagy nemzet nevét és/vagy
logdjat tartalmazo zaszlot lehet viselni.

c) Az orszag nevét ra lehet irni az edzéruhdra €s a pdlora/tank topra.

d) A kabaton egy szponzor logdja viselhetd, és legfeljebb tiz (10) szponzor logoja viselhetd
a polon/tank topon. A logék mérete nem lehet nagyobb 10x10 cm-nél.

e) Szponzor csak akkor jelenithetd meg edzéruhan vagy barmi mas formdban MALESZ
versenyen, versenyrol késziilt képi, vide6 vagy irdsos anyagban, a versenyhez kothetd
barminemi forméban, kdzosségi médidban, ha azt a szponzort a MALESZ el6zetesen
irasban jovahagyta.

f) Mindennemii szponzoraciés kérdésben a VAGYONI ERTEKU JOGOK
SZABALYZATA a mérvado.

6. Tapadast segitok

Barmilyen tapadast segit6 termék hasznalhato, kivéve az alabbi tiltolistan szerepld termékeket.
Felhivjuk a figyelmet, hogy NEM szabad termékeket alkalmazni a rudon vagy karikan. A
tapadast segitdé szereket csak a sportold testére szabad felhordani. A kdvetkezd tapadast
segitdeszkozok tiltottak:

a) Stickum.

b) Gyanta.

c) Dance pitch.

d) Gorilla Grip.

e) Itac

f) A spray barmely forméja.

A sportolok rendkiviil 6vatosan hasznélhatjak a magnéziat, vigyazniuk kell, hogy ne hagyjak a
szinpadon, mert veszélyes lehet a kdvetkezd sportolora.

A sportolok maguk is tisztithatjak a rudakat, ha ugy kivanjak, de a szervezd altal biztositott
tisztitoszereket kell hasznalniuk.

A kesztytli csak orvosi dokumentacioval hasznalhato.

7. Dijak

A MBS & MBA versenyen a sportolo(k) a 20XX. évi Pole Sport/Art illetve Aerial Sport/Art
magyar bajnoki cimért versenyeznek.
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Minden kategodria gydztese aranyérmet kap.

Az els6 és a masodik helyezett eziist-, illetve bronzérmet kap.

Minden maés sportolo részvételi oklevelet kap (ha azt a verseny szervezdje biztositja).
Készpénz vagy egyéb ajandékok adhatok tamogatds vagy szponzoracidé formajaban.
Figyelmeztetés: Készpénz csak akkor adhaté barmely sportolonak (az elsé 3
helyezettnek) a MALESZ versenyen elért helyezésért, ha a szervezet forrdsai erre
elegendbek, és az Elnoki Testiilet a forrdsoknak ilyen céli felhaszndlast eldzetesen
megszavazta. Minden, a sportolokkal kapcsolatban felajanlott szponzori megallapodast
a Szervezdnek a verseny eldtt, a megéllapodas megkotése utan a lehetd leghamarabb és
a verseny dontdjének kezdete eldtt be kell jelentenie.

. A sportolok jogai és kotelezettségei

a)
b)

c)

d)

g)
h)

i)
)

k)

D

Minden sportold koteles elolvasni a szabalyokat, a szabdlyzatot és az esetleges
frissitéseket (WP).

Minden sportolénak joga van ahhoz, hogy a gyakorlatat helyesen, partatlanul és a
pontozasi szabalyzat rendelkezéseivel 0sszhangban biraljak el.

Minden sportolénak joga van ahhoz, hogy a neki kiosztott pontszamot kozvetleniil a
befejezés utan lathatova tegyék vagy a verseny kiegészitd szabalyainak megfeleléen
megjelolt idében.

Minden sportolonak joga van a fels6bb zsiiri jovahagyasdval megismételni a
gyakorlatot, ha azt rajta kiviil 4ll6 okok miatt meg kellett szakitania.

Minden sportolonak a MALESZ ¢és POSA szabalyainak és eldirdsainak, valamint az
Etikai Kodexnek megfelelden kell viselkednie, a vonatkozo nemzeti és nemzetkozi
szabalyzatok szerint kell eljarnia.

A 18 ¢év alatti sportoloknak jovahagyott kisérovel kell rendelkezniiik (sziilé/jogosult
torvényes személy, képviseld/edzd), aki aldirasi joggal rendelkezik.

Minden sportold koteles sport és balesetbiztositast, illetve személyazonositd
okmaényokat magéval vinni a versenyre.

A sportoloknak a verseny elott két sportoléval a sajat koreografidja elott mar a
backstage-ben kell tartézkodnia.

A sportoldknak szoélitaskor kell szinpadra 1épniiik.

Minden sportol6 teljes feleldsséggel tartozik sajat egészségi allapotaért €s versenyzési
képességéért.

A sériilések elkeriilése érdekében a sportoloknak nem szabad olyan elemeket vallalniuk,
amelyekben nem teljesen magabiztosak ¢és biztosak.

Minden sportol6 sajat feleldsségére vesz részt a MBS és MBA versenyen, ¢s tudomasul
veszi, hogy barmilyen sériilés vagy baleset esetén az a sportolo(k) feleldssége.
Alkohol, tiltott vagy ellendrzott szerek haszndlata a verseny eldtt vagy alatt szigoruan
tilos.

Amennyiben a sportszovetség elrendeli, minden sportolonak bele kell egyeznie, hogy
részt vesz a WADA-szabalyzatnak megfeleld doppingellenes vizsgalatokon. Minden
sportolonak ajanlott aldirnia a POSA/WHEA doppingellenes programot legalabb 3
honappal a verseny elétt, de korabbi antidoppinggal rendelkez0k szamara minden év
januar 31-ig meg kell hosszabbitani azt. Az alairt megéllapodas nélkiill nemzetkozi
versenyen nem vehetnek részt, azonban a nemzeti versenyen egyelére nem kdotelezo,
csak ajanlott. A megallapodas alairdsdhoz kérjiik, hasznalja ezt a linket:
https://www.posaworld.org/anti-doping/. A tiltott szerek listdjat lasd a www.wada.com
oldalon. Ha a sportold nem szolgéltat kérésre mintat, akkor kizarjak a versenybdl,
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0)

p)

elvesziti az elnyert bajnoki cimét, és a tovabbi POSA és MALESZ versenyekrdl valod
eltiltas lehetos€gét vonja maga utan.

Minden sportolonak joga van a pontozasi rendszerrel vagy altalaban a versennyel
kapcsolatos minden rendelkezésre allo nyilvanos informaciohoz, amely a MALESZ
(www.levegosportszovetseg.hu) és a POSA honlapjan talalhato; www.posaworld.org.
A sportolok részvétele a nemzetkdzi versenyeken mindsitéssel (kvalifikacidval)
torténik, mely kvalifikaciot a Magyar Nemzeti Kvalifikacids Bajnoksagok adjak (MBS
¢s MBA). Minden kvalifikalt versenyzore, aki elfogadja a MALESZ Magyar Valogatott
meghivasat a tovabbiakban a MALESZ DELEGACIOS SZABALYZATA vonatkozik.
Minden versenyzd, aki a MAGYAR VALOGATOTT tagja lesz, koteles alairni a
VALOGATOTTI =~ KERETSZERZODEST.  Kvalifikéciérol ~a  mindenkori
KVALIFIKACIOS REND rendelkezik.

9. A szervez6 jogai és kotelezettségei

A MALESZ fenntartja a jogot a kovetkezokre:

a)

b)

c)
d)

Barmikor megvaltoztatni a verseny szabalyzatat vagy annak mellékleteit. Barmilyen
valtozést azonnal bejelentiink a MALESZ kozo6sségi médiaban (Facebook, Instagram)
¢s a weboldalon.

A vezetdbir6 elé utalni minden olyan sportolot, aki megsérti a szabalyokat és eldirdsokat
vagy az etikai kddexet, biintetés vagy kizaras megfontolasa céljabol.

A vezetdbird elé utalni a szabalyokat vagy az etikai kddexet megsértd birdt kizaras
megfontolasa céljabol.

Donthet minden olyan dontésrdl, amelyrdl a szabalyok és szabalyzatok, illetve az etikai
kodex(ek) nem rendelkeznek a verseny eldtt vagy alatt.

A MALESZ biztositja az alapvetd elsdsegélynyujtast incidens vagy baleset esetén,
azonban orvosi segitséget nem nyujt sulyosabb sériilés esetén. A kirendelt mentdsé a
végsd dontés arrdl, hogy a sportold sériilése megakadalyozza-e a versenyen valod
részvételt.

A MALESZ nem vallal felelésséget a sportolok vagy tisztségviselok targyainak
elvesztéséért vagy megrongalddasaért.

Kozzétenni a szabalyokat és versenyfeltételeket.

A versenyre vonatkoz6 minden valtozast a honlapon és/vagy a kozdsségi médiaban
kozzétenni.

Biztositani a sportolok szamara az atoltozésre és bemelegitésre szolgald helyiségeket,
amelyekben az illemhelyiségek elkiiloniilnek az 61t6z6t6] és azoktol a helyiségektol,
amelyeket a birok és a nézok hasznalnak.

Ellendrizze a rudak és légtorna eszkozok felszerelését és tesztelje azokat.

Adjon lehetdséget a sportoloknak, hogy a verseny kezdete eldtt gyakorolhassanak a
rudakkal, 1égtorna eszk6zokkel.

10. Egyéb rendelkezések

Jelen szabalyzat elvalaszthatatlan részét képezik a MALESZ egyéb szabalyzatai, tobbek kozott,
de nem kizérolag: Adminisztraciés rend, Kvalifikaciés rend, Delegicioés szabalyzat,
Adatvédelmi és adatkezelési szabalyzat, Vagyoni értékii jogok szabalyzata.
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