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Magyar Levegősportok Szövetsége 
szabályai és szabályzata 

 
A Magyar Levegősportok Szövetsége az egyetlen POSA – által elismert szövetség 
Magyarországon, ennél fogva az egyetlen olyan szervezet, mely a POSA szövetség szakmai 
eseményeit, programjait képviselheti és szervezheti Magyarországon. 
 
 
1. Fogalommeghatározások 
 

a) A sportoló a versenyen való részvételre meghívott személyt jelenti. Sportoló jogállását 
a mindenkor hatályos Sporttörvény (2004. évi I. törvény a sportról) határozza meg.  

b) A sportegyesület, sportszövetség fogalmát a mindenkor hatályos Sporttörvény (2004. 
évi I. törvény a sportról) határozza meg.  

c) A sportszövetséghez csatlakozható szervezeteket a mindenkor hatályos sporttörvény 
határozza meg.  

d) Sportszövetségi tagság a csatlakozni kívánó sportegyesület alapszabályának 
megküldésével, a cégbíróság bejegyzésével és az éves tagdíj befizetésével együttesen 
jön létre. Tagság a MINDENKORI ADMINISZTRÁCIÓS REND betartásával 
igényelhető, de minimum 30-60 nap ügyintézésre lehet számítani. 

e) A kategória az egyes osztályok korcsoportjaira és nemeire vonatkozik.  
f) A verseny a Magyar Levegősportok Szövetsége által jóváhagyott valamennyi versenyre 

vonatkozik.  
g) A divízió a verseny nehézségi szintjére utal (amatőr vagy competitive/elite). 
h) A dokumentum a teljes dokumentumra vonatkozik.  
i) A MALESZ a a Magyar Levegősportok Szövetségére utal, a POSA a Pole Sports & 

Arts World Federation-re utal.  
j) A szervező a POSA által jóváhagyott verseny szervezőjére utal.  
k) A rutin a sportoló versenykoreográfiáját jelenti a kezdéstől a befejezésig, és magában 

foglalja többek között, de nem kizárólag a forgásokat, átmeneteket, trükköket, 
emeléseket, akrobatikát, gimnasztikát, zuhanásokat, mászásokat, elkapásokat, 
hajlékonysági, erő- és dinamikus elemeket, talajmunkát, stb.. 

l) A PSWC a POSA rúdsport Világbajnokságra, EPSC a POSA rúdsport Európa 
Bajnokságra utal 

m) A WPAC a POSA Pole Art Világbajnokságra utal. 
n) A PASWC a POSA légtorna Világbajnokságra, PEASC a POSA légtorna Európa 

Bajnokságra utal. 
o) A PAAWC a POSA légtorna Art Világbajnokságra utal. 
p) l, m, n, o pontokban szereplő versenyek együttesen: nemzetközi versenyek 
q) A MBS a Magyar Bajnokság – Rúd és Levegő-Sport kvalifikációs versenyre utal. 
r) A MBA a Magyar Bajnokság – Rúd és Légtorna Art kvalifikációs versenyre utal. 
s) Ezek a szabályok és előírások kiegészítik a POSA hivatalos Pole és Aerial Sport és Pole 

és Aerial Art szabályzatát. 
t) A bírók és edzők sportszakemberek, kiknek jogállását a 2004. évi I. törvény a sportról 

11/A. § határozza meg.  
u) A sportszakember köteles részt venni a sportszövetség által szervezett kötelező 

továbbképzésben. Így a bírók és versenyzőket felkészítő edzők kötelesek részt venni az 
éves továbbképzésen szakmai megfelelőségük garanciájának érdekében.  
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v) A végzettséggel rendelkező bírók egyben lojalitással is tartoznak a sportszövetség felé, 
elismerik, hogy a képzésen szerzett bírói tudásukat kizárólag MALESZ által szervezett 
versenyen használják fel. 

w) Mindenkori adminisztrációs rend megtalálható a közösségi médiában és a weboldalon 
közzétéve (FB, www.levegosportszovetseg.hu). 

x) Minden versenyző számára elérhető a Code of Points és az egyéb POSA szabályzatok 
legfrissebb verziója a POSA weboldalán: https://www.posaworld.org/documents/ 
valamint a MALESZ weboldalán: https://levegosportszovetseg.hu/ 

y) A szabályok egyaránt vonatkoznak a rúd és levegősport, illetve a rúd és légtorna 
művészet (Pole & Aerial Sport and Pole & Aerial Art) versenyekre, versenyzőkre és 
eseményekre, esetekre, akkor is, ha ez az adott pontban nincs külön kiemelve. 

 
2. MBS és MBA szabályok 
 
Minden nemzeti és nemzetközi versenyen a rá vonatkozó aktuális munkaterv (WorkPlan), 
továbbiakban WP, a meghatározó és döntő. 
 
A. Korcsoportok 
Az egyes kategóriák életkori jogosultságát a sportoló versenyévben betöltött életkora határozza 
meg. Minden le van írva és meg van határozva a POSA Code of Points és egyéb szabályzataiban 
is. 
 
- Junior A (férfi/női egyéni és páros) – 10-14 éves korig 
- Junior B (férfi/női egyéni és páros) – 15-17 éves korig 
- Senior (férfi/női egyéni) – 18-39* éves korig (férfiak esetében sport competitive divízióban 
16-39 éves korig**) 
- Masters 40+ (férfi/női egyéni) – 40-49 éves korig 
- Masters 50+ (férfi/női egyéni) – 50 év felett 
- Senior páros – 18 év felett 
- Junior Mix páros – az egyik sportoló Junior A (10-14 éves korig), a másik Junior B (15-17 
éves korig) kategória 
- Junior Varsity (vegyes egyéni) – 6-9 éves korig (csak Art verseny és annak kvalifikáló 
versenyei)*** 
- Csoport Mix (3-6 tagú) – 15 év felett (csak Art verseny és annak kvalifikáló versenyei) 
 
*40-49 éves versenyzőknek lehetősége van Senior kategóriába nevezni. 
**Ez a kategória kísérleti jellegű, és lehetőséget ad a 16. életévét már betöltött férfi sportolónak, 
hogy a Senior Men kategóriában versenyezzen. Az a férfi sportoló, aki már betöltötte a 16. 
életévét, és a saját kategóriájában (azaz Junior B Férfiak) szeretne versenyezni, megteheti. 
***Az Art kontinentális és világbajnokságok szervezeteivel egyetértésben a POSA dönthet 
arról, hogy a Junior Varsity kategóriát beengedi-e a nemzetközi versenyre. 
 
B. Divíziók: 
- MBS: amatőr és competitive – amelyet a nehézelemek pontértéke határoz meg (lsd. COP) 
- MBA: amatőr és elite – amelyet a trükkök értéke határoz meg a teljes koreográfia alapján 
(amatőr COP szerinti maximum 0,5 pontérték, egy magasabb értékű elem engedélyezett) 

a) Amatőr tevékenység alatt azt a fajta tevékenységet értjük, amelyet a sportolók 
gyakorolnak, de amelynek célja az egyén pszichofizikai jólétének elérése és fenntartása. 
Ez nem "ír elő" semmilyen sportcélt vagy teljesítményt. Az összes zsűrizett sportághoz 
hasonlóan (művészi torna, műugrás, szinkronúszás, műkorcsolya, stb.) a rúd- és 
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levegősport szabályai szerint amatőr sportoló az, aki a Code of Points szabályzat 0,5-ös 
szintjénél nem magasabb szintű mozdulatokat tud csak végrehajtani. 

b) Versenyszerű (profi) tevékenység alatt viszont azt a tevékenységet értjük, amelyet 
folyamatosan, szisztematikusan és kizárólag a nemzeti és nemzetközi sportszövetségek, 
az adott nemzeti olimpiai bizottságok által elismert sportági promóciós testületek, 
leginkább sportegyesületek által szervezett formákban gyakorolnak, és amely hosszú 
időn keresztül intenzív fizikai erőfeszítést jelent. Az edzések tempója, intenzitása, 
folyamatossága, száma és időtartama: ezek mind olyan elemek, amelyek 
megkülönböztetik a tevékenység két szintjét. 

c) Célunk, hogy minden sportoló technikai szintjét emeljük az amatőrökből a profik közé. 
 
C. Eszközök: 
- rúd, karika, silk, hammock 
 
D. Egyéb szabályok 

a) Jelentkezés nemzeti versenyre: minden nevezéssel kapcsolatos teendőről az aktuális 
versenyre vonatkozó WP rendelkezik. 

b) Minden sportolónak azonos nemű versenyzővel kell versenyeznie, kivéve a párosok 
esetében, és vegyes kategóriában. 

c) A sportolóknak a megfelelő korosztályban kell szerepelniük (ha a sportoló rossz 
kategóriába jelentkezik, a vezetőbíró kizárja). 

d) Páros kategória: sérülés vagy betegség esetén a két nevezett páros tag közül az egyik 
lemondó sportolót egy másik sportolóval lehet helyettesíteni (mindezt e-mailben kell 
közölni a szervezettel legkésőbb a verseny kezdeti dátuma előtt 5 nappal). A MALESZ 
lehetőséget kíván adni a páros sportolónak, aki partner nélkül maradt, hogy 
versenyezhessen. Ha ez nem lehetséges, a sportolóknak a lehető leghamarabb közölniük 
kell, hogy lemondanak a versenyzésről. Ha a nemzeti szövetség a megadott határidőn 
belül nem kap bejelentést, a duó nem jogosult a lemondó pár helyett más párt indítani a 
versenyen. A fenti közlések módja: emailben a sportszövetség számára, megfelelő 
orvosi dokumentummal alátámasztva, mely egyértelműen kizárja a sportoló verseny 
napján történő versenyzését. 

e) A sportolók indulási sorrendjét sorsolással határozzák meg. 
f) A verseny során a sportolók egy (1) versenyszámot egyszer teljesíthetnek a 

kvalifikációs versenyeken (amennyiben van külön válogató és döntő, úgy a válogatón 
és adöntőn is egy-egy alkalommal). 

g) Sérülés esetén a mindenkor érvényben lévő nemzetközi szabályzatok határozza meg a 
rutin folytatásának vagy megismétlésének lehetőségét. 

h) Az egyes kategóriákban a legmagasabb pontszámot elérő sportolók jutnak a döntőbe, 
amennyiben a verseny válogatóból és döntőből áll. A válogatón minden jogosult 
sportolónak részt kell vennie. 

i) A rúdsport / légtorna sport magyar bajnoki és rúdművészeti / légtorna művészeti magyar 
bajnoki cím minden kategóriában életre szóló cím, kivéve, ha a sportolót szankcióval 
sújtották. 

j) A sportoló minden költsége a sportolót terheli, nem pedig a szervezőt. Ennek 
megerősítése a regisztrációkor aláírást igényel. 

k) Kommunikáció: kizárólag az alábbi email címeken: competitionbudapest@gmail.com, 
malesz.hasa@gmail.com Más fórumon keresztül érkezett információt nem áll 
módunkban elfogadni, különösen facebook, messenger, viber, whatsapp. 
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3. Jelentkezési folyamat a MBS és MBA-ra 
 
A. Minden MALESZ által szervezett versenyre vonatkozik, hogy csak és kizárólag olyan 
versenyző nevezését fogadja be a szervező, aki: 

I. rendelkezik érvényes versenyengedéllyel 
II. rendelkezik a verseny napján érvényes sportorvosi igazolással 

III. rendelkezik érvényes sport és baleset biztosítással 
IV. elfogadja a nevezési feltételeket 
V. elfogadja a versenyszabályzatot 

VI. elfogadja a sportszövetség minden szabályzatát 
VII. nevezési díja határidőre beérkezik a tagegyesület számlájáról 

VIII. hiánytalanul kitölti a nevezéshez szükséges linket és a dokumentumokat határidőre 
 
B. Versenyengedély kiadása az alábbi feltételek megléte esetén lehetséges: 

I. egyesületi tagság valamely MALESZ tagegyesületben (sportegyesület) 
II. érvényes sport és balesetbiztosítás a kérelemtől számított minimum 6 hónapig 

III. versenyengedély díjának beérkezése a tagegyesület számlájáról 
IV. hiánytalanul kitölti az igényléshez szükséges linket és csatolja a dokumentumokat 
V. elfogadja a sportszövetség minden szabályzatát 

Versenyengedély kiadása a mindenkori ADMINISZTRÁCIÓS rend szerinti időpontokban 
történik. 
 
Minden egyes versenyre való nevezést a hozzá tartozó legfrissebb WP határoz meg. 
 
C. Az alábbiak be nem tartása a versenyből való kizárást vonhatja maga után:  

a) Ki kell tölteni a jelentkezési lapot (általában nevezési linken keresztül). A jelentkezési 
lap és/vagy nevezési link az aktuális WP-ben található. A linket és a szükségesen 
kinyomtatandó dokumentumokat a versenyhez tartozó eseményben találja a közösségi 
médiában, a szövetség weboldalán és az aktuális WP-ben. 

b) Befizetni a jelentkezési díjat, amely nem visszatérítendő semmi esetben sem. A 
jelentkezési díj és a fizetés részletei a jelentkezési linken találhatók. 

c) Betartani a határidőket. 
d) A megadott határidőig mp3 formátumban elküldeni a zenét a jelentkezési csomagban 

megadott e-mail címre. 
e) MBS esetén a megadott határidőig elküldeni a nehézelem lapot. (A sportolók az 

előválogató után és a döntő előtt (amennyiben van) módosíthatják a nehézelem lapjukat. 
Az új lapot közvetlenül a bírói testület elnökének kell benyújtani az előválogató 
zárásakor.Kézzel írt nehézelemlapokat nem fogadunk el. A nehézelemlap leadására 
egyszer van lehetőség, módosítást nem fogadunk el. 

f) Tájékoztatást adni a jogilag eredeti nemükről. Kérésre be kell nyújtani a születési 
anyakönyvi kivonat másolatát. 

g) Mindent magyar nyelven kell kitölteni, más nyelveket nem fogadunk el. 
h) Open kategória esetén külföldi versenyzők számára külön link érhető el, melyet angol 

nyelven kell kitölteni, semmilyen más nyelven nem fogadjuk el. 
i) Minden sportolónak fittnek és egészségesnek kell lennie, és nem lehet tudatosan terhes. 

Kérésre a sportolónak a sportorvosi igazolást kell bemutatnia, amely igazolja, hogy jó 
egészségi állapotban van és fittségi szintje versenyzésre alkalmassá teszi adott 
sportágban.Minden olyan sportolónak, aki kesztyűt szeretne használni, be kell mutatnia 
egy írásos igazolást, amely igazolja, hogy a sportoló hiperhidrózisban (izzadó kéz) vagy 
hasonló betegségben szenved. 
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j) Minden sportolónak be kell jelentenie, ha korábban már kizárták valamelyik POSA 
vagy MALESZ versenyből. 

k) A sportolók csak akkor vehetnek részt nemzeti versenyen, ha rendelkeznek 
állampolgársággal és vagy állandó lakhelyet igazoló lakcím igazolvánnyal (legalább 90 
napja a nevezés napján) az adott országban. Kettős állampolgárság esetén a sportoló 
csak az egyik országot képviselheti a versenyen. Nemzeti versenyre való nevezéskor ki 
kell jelentenie melyik országot szándékozik képviselni. A képviseleti országot váltani 
kívánó sportolóknak a váltás előtt egy versenyévvel kell bejelenteni szándékukat a 
nemzeti szövetségnek és annak engedélyét beszerezni. 

l) A 18 év alatti jelentkezők csak a szülő vagy a törvényes képviselő által aláírt írásbeli 
engedéllyel jelentkezhetnek a versenyre. A dokumentációt a jelentkezéskor be kell 
nyújtani.Annak a sportolónak, aki a verseny előtti 15 munkanapon belül lemond a 
részvételről, a verseny időpontjáig be kell nyújtania az elszenvedett sérülést igazoló 
orvosi igazolást. Ennek a dokumentumnak a megküldésének elmulasztása egy (1) éves 
kizárást von maga után a MALESZ és POSA nemzeti és nemzetközi rúd és levegősport 
és rúd és légtornaművészeti versenyekről. 

m) Minden sportoló köteles jelezni a MALESZ felé, ha bármely sportágban doppingvétség 
miatt eltiltás alatt áll. 

A nevezés nem lesz feldolgozva és elfogadva, ha a fenti követelmények nem teljesülnek a 
megadott határidőig. Minden információt bizalmasan kezelünk. 
 
4. Regisztrációs folyamat és a versenyre vonatkozó szabályok 
 

a) Abban az esetben, ha egy sportoló jogos ok nélkül nem jelenik meg a regisztrációra, a 
sportolót egy évre eltiltják a MALESZ és POSA által elismert versenyektől világszerte. 
Az eltiltott sportolók nevét a www.levegosportszovetseg.hu oldalon teszik közzé. 

b) A sportolók legkésőbb a verseny előtt 15 munkanappal mondhatják le a részvételt 
emailben. Kivételt képeznek az orvosi okok és a vészhelyzetek, amelyek esetében az 
orvosi dokumentációt és az utazási jegy igazolását (amennyiben van), melyet a 
versenyző a versenyre már előre megváltott, a verseny előtt legalább egy nappal be kell 
nyújtani a szervezőnek megerősítés céljából. A regisztráció napján vészhelyzet miatt 
meg nem jelent sportolóknak a verseny befejezése után legfeljebb hét nap áll 
rendelkezésükre a szükséges dokumentáció benyújtására. Kivételt nem teszünk. 

c) Minden sportolónak a szervező által megadott időpontban kell megérkeznie és 
regisztrálnia. 

d) Minden sportolónak személyes baleset és sportbiztosítást kell kötnie, amely a verseny 
időtartamára fedezi őket. Ennek az érvényességének legkésőbb a verseny próbák napján 
kell kezdődnie, és a verseny teljes időtartama alatt érvényesnek kell lennie. Ha a 
sportoló származási országában útlevelet és személyi igazolványt is használ, mindkettőt 
magával kell vinni. 

e) Minden sportolónak magával kell hoznia az útlevelét vagy személyi igazolványát és 
annak egy (1) fénymásolatát, amelyet a regisztrációnál kell bemutatnia. 

f) Minden sportolónak, beleértve a párosokat is, igazolnia kell az állampolgárságát vagy 
lakóhelyét abban az országban, amelyben versenyez (vagy amelyet open bajnokság 
esetén képvisel). A sportolóknak a nevezést megelőzően legalább kilencven (90) napig 
az általuk képviselt ország állampolgárainak vagy lakcímkártyával és állandó 
lakcímmel rendelkező lakosainak kell lenniük. Az igazolást az adott ország által 
elfogadott formában kell benyújtani, pl. zöldkártyával, útlevéllel, személyi 
igazolvánnyal, lakcímkártyával stb. 
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g) Minden sportolónak a regisztrációkor alá kell írnia egy megerősítést az alábbiakról:  
I. A szabályzatot elolvasták és elfogadták. 

II. Kitöltött felelősségvállalási nyilatkozatot és kiskorú esetén a szülői beleegyezőt. 
III. A POSA és MALESZ etikai kódexét elolvasták, elfogadták, és a sportoló 

beleegyezik, hogy hivatásos sportolóhoz méltóan viselkedik. 
IV. A sportoló minden felmerülő költsége a sportolót terheli, nem pedig a szervezőt. 
V. Lemondanak minden képi jogról, és beleegyeznek, hogy a képek felhasználhatók a 

rúdsport, rúdművészet és levegősport, légtorna művészet népszerűsítésére 
világszerte. A sportolók nem kapnak semmilyen kompenzációt az esemény során 
készült fotókért és videókért. 

VI. A média által készített interjúkban, filmekben és fényképeken kötelesek 
megjelenni. 

VII. Kötelesek a WADA-szabályzatnak megfelelően részt venni doppingellenes 
vizsgálatokban. 

VIII. A versenyekre való belépés saját felelősségükre történik. Az esetlegesen 
bekövetkező sérülések vagy balesetek minden esetben a sportoló és nem a szervező 
felelőssége. 

IX. Tiszteletben tartják és betartják a próba- és fellépési időket. 
X. Mindig viselik az egyesületi vagy nemzeti edzőruhát, kivéve a versenykoreográfia 

/ előadás alatt. 
XI. Jelen vannak az éremátadáson, kivéve, ha orvosi vészhelyzet áll fenn. 

XII. Tartózkodnak minden olyan reklámtevékenységtől, melyet a MALESZ előzetesen 
írásban nem engedélyezett. 

XIII. Etikusan és lojálisan nyilvánulnak meg minden fórumon a MALESZ és POSA 
versenyeivel, elnökségével kapcsolatban és nyilatkozataik minden nemű médiában 
(közösségi, online, TV, rádió) pozitívan nyilatkoznak a MALESZ és POSA 
versenyeit, elnökségét illetően. 

XIV. Minden MALESZ és POSA versennyel kapcsolatos nyilatkozatuk minden 
médiában tartalmazza a nemzeti sportszövetség teljes megnevezését (Magyar 
Levegősportok Szövetsége) mind szóban, mind írásban a nyilatkozatba fűzve. 

 
5. Jelmez és tréningruha 
 
A jelmezeknek a versenysporthoz megfelelőnek kell lenniük. Minden ezzel kapcsolatos 
szabályozás a POSA vonatkozó szabályzataiban szerepel. 
 
A. Amit a jelmezek nem tartalmazhatnak: 

a) Alsónemű. 
b) Fürdőruha vagy bikini. 
c) Átlátszó ruházat, amely nem takarja a mellet, a medencét és a feneket. 
d) Bőr, latex, PVC vagy gumi. 
e) Bármilyen ékszer vagy piercing. 
f) Bármi, ami zavarja a teljesítményt, vagy ami egészségügyi és biztonsági problémának 

tekinthető.  
g) Testfesték vagy olaj a test bármely részén. A smink és a díszítés viselhető az arcon a 

vonatkozó szabályzatokban megadott mértékig. 
h) Sport versenyen kellékek, például kalapok és botok, valamint bármi, ami nem tekinthető 

a jelmezhez rögzítettnek. 
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B. Egyéb, versenyruhára vonatkozó követelmények: 
a) Sport versenyen ifejezetten tilos a jelmezeket vagy annak részét szándékosan levenni. 

Art versenyen megengedett, de intim terület felfedése nélkül. E szabályok be nem 
tartása kizárást vonhat maga után. 

b) A nemzeti címert verseny közben nemzeti versenyen viselni lehet (nemzetközi 
versenyen kötelező). Mérete minimum 2 cm x 4 cm, maximum 4 cm x 8 cm lehet. A 
jelmez elülső részén, bal vagy jobb oldalán, a csípőnél vagy a jelmez felső részén 
(mellkas vagy váll) kell felvarrni. 

 
C. Minden sportolónak az alábbi követelményeknek megfelelő tréningruhával kell 
rendelkeznie: 

a) A tréningruhának tartalmaznia kell egy hozzá illő nadrágot (leggings megengedett a 
színpadon), pólót/tank topot és egy kabátot (melegítőfelsőt). 

b) Az edzőruhán a sportoló által képviselt sportegyesület és/vagy nemzet nevét és/vagy 
logóját tartalmazó zászlót lehet viselni. 

c) Az ország nevét rá lehet írni az edzőruhára és a pólóra/tank topra. 
d) A kabáton egy szponzor logója viselhető, és legfeljebb tíz (10) szponzor logója viselhető 

a pólón/tank topon. A logók mérete nem lehet nagyobb 10x10 cm-nél.  
e) Szponzor csak akkor jeleníthető meg edzőruhán vagy bármi más formában MALESZ 

versenyen, versenyről készült képi, videó vagy írásos anyagban, a versenyhez köthető 
bárminemű formában, közösségi médiában, ha azt a szponzort a MALESZ előzetesen 
írásban jóváhagyta.  

f) Mindennemű szponzorációs kérdésben a VAGYONI ÉRTÉKŰ JOGOK 
SZABÁLYZATA a mérvadó.  

 
6. Tapadást segítők 
 
Bármilyen tapadást segítő termék használható, kivéve az alábbi tiltólistán szereplő termékeket. 
Felhívjuk a figyelmet, hogy NEM szabad termékeket alkalmazni a rúdon vagy karikán. A 
tapadást segítő szereket csak a sportoló testére szabad felhordani. A következő tapadást 
segítőeszközök tiltottak: 

a) Stickum. 
b) Gyanta. 
c) Dance pitch. 
d) Gorilla Grip. 
e) Itac 
f) A spray bármely formája. 

 
A sportolók rendkívül óvatosan használhatják a magnéziát, vigyázniuk kell, hogy ne hagyják a 
színpadon, mert veszélyes lehet a következő sportolóra. 
A sportolók maguk is tisztíthatják a rudakat, ha úgy kívánják, de a szervező által biztosított 
tisztítószereket kell használniuk. 
A kesztyű csak orvosi dokumentációval használható. 
 
7. Díjak 
 
A MBS & MBA versenyen a sportoló(k) a 20XX. évi Pole Sport/Art illetve Aerial Sport/Art 
magyar bajnoki címért versenyeznek.  
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a) Minden kategória győztese aranyérmet kap. 
b) Az első és a második helyezett ezüst-, illetve bronzérmet kap. 
c) Minden más sportoló részvételi oklevelet kap (ha azt a verseny szervezője biztosítja). 
d) Készpénz vagy egyéb ajándékok adhatók támogatás vagy szponzoráció formájában. 

Figyelmeztetés: Készpénz csak akkor adható bármely sportolónak (az első 3 
helyezettnek) a MALESZ versenyen elért helyezésért, ha a szervezet forrásai erre 
elegendőek, és az Elnöki Testület a forrásoknak ilyen célú felhasználást előzetesen 
megszavazta. Minden, a sportolókkal kapcsolatban felajánlott szponzori megállapodást 
a Szervezőnek a verseny előtt, a megállapodás megkötése után a lehető leghamarabb és 
a verseny döntőjének kezdete előtt be kell jelentenie. 

 
8. A sportolók jogai és kötelezettségei 
 

a) Minden sportoló köteles elolvasni a szabályokat, a szabályzatot és az esetleges 
frissítéseket (WP). 

b) Minden sportolónak joga van ahhoz, hogy a gyakorlatát helyesen, pártatlanul és a 
pontozási szabályzat rendelkezéseivel összhangban bírálják el. 

c) Minden sportolónak joga van ahhoz, hogy a neki kiosztott pontszámot közvetlenül a 
befejezés után láthatóvá tegyék vagy a verseny kiegészítő szabályainak megfelelően 
megjelölt időben. 

d) Minden sportolónak joga van a felsőbb zsűri jóváhagyásával megismételni a 
gyakorlatot, ha azt rajta kívül álló okok miatt meg kellett szakítania. 

e) Minden sportolónak a MALESZ és POSA szabályainak és előírásainak, valamint az 
Etikai Kódexnek megfelelően kell viselkednie, a vonatkozó nemzeti és nemzetközi 
szabályzatok szerint kell eljárnia. 

f) A 18 év alatti sportolóknak jóváhagyott kísérővel kell rendelkezniük (szülő/jogosult 
törvényes személy, képviselő/edző), aki aláírási joggal rendelkezik. 

g) Minden sportoló köteles sport és balesetbiztosítást, illetve személyazonosító 
okmányokat magával vinni a versenyre. 

h) A sportolóknak a verseny előtt két sportolóval a saját koreográfiája előtt már a 
backstage-ben kell tartózkodnia. 

i) A sportolóknak szólításkor kell színpadra lépniük. 
j) Minden sportoló teljes felelősséggel tartozik saját egészségi állapotáért és versenyzési 

képességéért. 
k) A sérülések elkerülése érdekében a sportolóknak nem szabad olyan elemeket vállalniuk, 

amelyekben nem teljesen magabiztosak és biztosak. 
l) Minden sportoló saját felelősségére vesz részt a MBS és MBA versenyen, és tudomásul 

veszi, hogy bármilyen sérülés vagy baleset esetén az a sportoló(k) felelőssége. 
m) Alkohol, tiltott vagy ellenőrzött szerek használata a verseny előtt vagy alatt szigorúan 

tilos. 
n) Amennyiben a sportszövetség elrendeli, minden sportolónak bele kell egyeznie, hogy 

részt vesz a WADA-szabályzatnak megfelelő doppingellenes vizsgálatokon. Minden 
sportolónak ajánlott aláírnia a POSA/WHEA doppingellenes programot legalább 3 
hónappal a verseny előtt, de korábbi antidoppinggal rendelkezők számára minden év 
január 31-ig meg kell hosszabbítani azt. Az aláírt megállapodás nélkül nemzetközi 
versenyen nem vehetnek részt, azonban a nemzeti versenyen egyelőre nem kötelező, 
csak ajánlott. A megállapodás aláírásához kérjük, használja ezt a linket: 
https://www.posaworld.org/anti-doping/. A tiltott szerek listáját lásd a www.wada.com 
oldalon. Ha a sportoló nem szolgáltat kérésre mintát, akkor kizárják a versenyből, 
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elveszíti az elnyert bajnoki címét, és a további POSA és MALESZ versenyekről való 
eltiltás lehetőségét vonja maga után. 

o) Minden sportolónak joga van a pontozási rendszerrel vagy általában a versennyel 
kapcsolatos minden rendelkezésre álló nyilvános információhoz, amely a MALESZ 
(www.levegosportszovetseg.hu) és a POSA honlapján található; www.posaworld.org. 

p) A sportolók részvétele a nemzetközi versenyeken minősítéssel (kvalifikációval) 
történik, mely kvalifikációt a Magyar Nemzeti Kvalifikációs Bajnokságok adják (MBS 
és MBA). Minden kvalifikált versenyzőre, aki elfogadja a MALESZ Magyar Válogatott 
meghívását a továbbiakban a MALESZ DELEGÁCIÓS SZABÁLYZATA vonatkozik. 
Minden versenyző, aki a MAGYAR VÁLOGATOTT tagja lesz, köteles aláírni a 
VÁLOGATOTTI KERETSZERZŐDÉST. Kvalifikációról a mindenkori 
KVALIFIKÁCIÓS REND rendelkezik. 

 
9. A szervező jogai és kötelezettségei 
 
A MALESZ fenntartja a jogot a következőkre: 
 

a) Bármikor megváltoztatni a verseny szabályzatát vagy annak mellékleteit. Bármilyen 
változást azonnal bejelentünk a MALESZ közösségi médiában (Facebook, Instagram) 
és a weboldalon. 

b) A vezetőbíró elé utalni minden olyan sportolót, aki megsérti a szabályokat és előírásokat 
vagy az etikai kódexet, büntetés vagy kizárás megfontolása céljából. 

c) A vezetőbíró elé utalni a szabályokat vagy az etikai kódexet megsértő bírót kizárás 
megfontolása céljából. 

d) Dönthet minden olyan döntésről, amelyről a szabályok és szabályzatok, illetve az etikai 
kódex(ek) nem rendelkeznek a verseny előtt vagy alatt. 

e) A MALESZ biztosítja az alapvető elsősegélynyújtást incidens vagy baleset esetén, 
azonban orvosi segítséget nem nyújt súlyosabb sérülés esetén. A kirendelt mentősé a 
végső döntés arról, hogy a sportoló sérülése megakadályozza-e a versenyen való 
részvételt. 

f) A MALESZ nem vállal felelősséget a sportolók vagy tisztségviselők tárgyainak 
elvesztéséért vagy megrongálódásáért. 

g) Közzétenni a szabályokat és versenyfeltételeket. 
h) A versenyre vonatkozó minden változást a honlapon és/vagy a közösségi médiában 

közzétenni. 
i) Biztosítani a sportolók számára az átöltözésre és bemelegítésre szolgáló helyiségeket, 

amelyekben az illemhelyiségek elkülönülnek az öltözőtől és azoktól a helyiségektől, 
amelyeket a bírók és a nézők használnak. 

j) Ellenőrizze a rudak és légtorna eszközök felszerelését és tesztelje azokat. 
k) Adjon lehetőséget a sportolóknak, hogy a verseny kezdete előtt gyakorolhassanak a 

rudakkal, légtorna eszközökkel. 
 

10. Egyéb rendelkezések 
 
Jelen szabályzat elválaszthatatlan részét képezik a MALESZ egyéb szabályzatai, többek között, 
de nem kizárólag: Adminisztrációs rend, Kvalifikációs rend, Delegációs szabályzat, 
Adatvédelmi és adatkezelési szabályzat, Vagyoni értékű jogok szabályzata. 


